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Pravention und Gesundheitsforderung im 6ffentlichen Raum
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Der Sport als Booster fur Pravention
und Gesundheitsforderung im

offentlichen Raum

Nicht erst seit, aber erst recht in der Coronazeit erlebte die Thematik ,,Sport und Bewegung im Freien” eine nie da-
gewesene Bedeutung. Wahrend Spaziergange, Wanderungen und Radtouren sich landauf landab groBter Beliebtheit
erfreuten, wurden diese Jahre der Einschrankungen in Karlsruhe zum Booster fiir vielfdltige neue Sportangebote und
verhalfen beispielsweise den Sportboxen von App and Move zu einer flaichendeckenden Verbreitung im Stadtgebiet oder
sorgten in Karlsruhe beim TSV Bulach durch die Errichtung einer Outdoorfitnessanlage fiir einen nie dagewesenen Mit-
gliederzuwachs. Mit der Ausrichtung der World Games 2029 verbindet die Stadt Karlsruhe mehrere Ziele: Ein groBer
Schwerpunkt der Jahre vor den World Games und wahrend der Spiele selbst liegt namlich darin, die Bevolkerung, d. h.
Jung und Alt, zum Mit- und Nachmachen anzuregen. Damit wird ein Bewusstsein fiir Sport und Bewegung als Schliissel

fiir ein gesundes und erfiilltes Leben erzeugt.

Kooperative Sportentwicklung(splanung)

Der Prozess einer kooperativen Sportentwicklungsplanung
fur die Stadt Karlsruhe begann bereits im Jahr 2013 mit ei-
ner Bestands-Bedarfs-Bilanzierung zum Sport in Karlsru-
he. Auf deren Basis wurde der Sportentwicklungsplan 2025
.Sport und Bewegung in Karlsruhe” mit finf strategischen
Leitlinien verabschiedet:

B Infrastruktur

W Sport fur alle

B Sportvereinsentwicklung

B Sport und Politik

B Leistungssport.

Bewegung in der Stadt

D

Diesen fiinf Themenfeldern wurden Ziele und Unterziele zu-
geordnet. Fur Sport im o6ffentlichen Raum ist das Themen-
feld ,.Sport fir alle” von besonderer Relevanz, denn das dort
formulierte strategische Ziel ist die Schaffung von Anreizen
fur alle Birgerinnen und Biirger, sich sportlich zu betatigen,
sowie die Forderung offentlich zuganglicher Sportangebote
unter Einbezug vielfaltiger Akteure in diesem Handlungs-
feld.

Im Zentrum dieses Vorhabens steht, dass offentlich zu-
gangliche Sportangebote gefdrdert und Sport den Men-
schen aller Altersgruppen nahergebracht werden soll. Die
Umsetzung des Teilbereichs ,.Sport fiir alle” lieB zun&chst
auf sich warten. Erst die Coronapandemie verhalf hier zu
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Abb. 1: Bewegung in der Stadt im Lauf der Zeit (Quelle: Stadt Karlsruhe 2024)
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einem Anschub, die bestehende Liicke hinsichtlich der For-
derung (insbesondere) des &ffentlich zugénglichen Sports
im offentlichen Raum in der Stadt Karlsruhe zu schlief3en.

Sport in Karlsruhe aus Sicht der Bevdlkerung

Nach 2013 fand im Jahr 2023 wiederum eine Umfrage unter
Karlsruher Biirgerinnen und Birgern zur Thematik ,Sport
und Bewegung in Karlsruhe” statt. Damit existiert eine va-
lide Datenbasis fir die folgenden Ausfiihrungen. Die Bir-
gerinnen und Biirger attestieren der Stadt Karlsruhe ein
hohes Maf3 an Sport- und Bewegungsfreundlichkeit. Mehr
als 2/3 der Befragten stimmen der Aussage ..Karlsruhe ist
insgesamt eine sport- und bewegungsfreundliche Stadt”
voll und ganz oder eher zu (Kinder und Jugendliche: 67,8
%, Erwachsene: 70,4 %). Im Vergleich zum Jahr 2013 ist der
Anteil sportlich Aktiver konstant geblieben. Dieser liegt bei
ca. 85 % im Erwachsenen- und 88 % im Kindes- und Ju-
gendalter.

Bei den Griinden fiir die Nichtaustibung sportlicher Aktivi-
taten spielt die Aussage ..Es fehlen frei zugangliche Sport-
anlagen” mit 6,0 % (Erwachsene) und 5,6 % (Kinder und
Jugendliche) eine untergeordnete Rolle. Dies ist ein Beleg
dafiir, dass neben dem organisierten Sport in Karlsruhe 6f-
fentliche bzw. offentlich zugangliche Sportanlagen in aus-
reichender Anzahl vorhanden sind. Die Organisationskon-
texte von Sport- und Bewegungsaktivitaten von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen stellen sich in Karlsruhe
wie folgt dar: 77,8 % der befragten Erwachsenen und 54,5 %
der befragten Kinder und Jugendlichen organisieren sich
selbst auf frei zuganglichen Anlagen. Damit wird deutlich,
wie sinnvoll die ,Bespielung” 6ffentlicher Raume mit Sport-
gelegenheiten ist. Die in diesem Zusammenhang am hau-
figsten betriebenen Sport- und Bewegungsaktivitaten sind
Rad-, Fitness- und Kraftsport, Spazierengehen, Laufsport,
Schwimmen, Wandern, Gymnastik, Yoga, Fuf3ball und Tanz-
sport.

Von Trimm-dich-Pfaden zu urbanen
Sportgelegenheiten

Sport und Bewegung im offentlichen Raum haben in den
vergangenen Jahrzehnten eine bedeutende Entwicklung
durchlaufen. Besonders in Zeiten der Coronapandemie hat
sich gezeigt, wie wichtig 6ffentlich zugangliche Sportmdg-
lichkeiten sind. Bereits seit den 1970er Jahren gibt es in
Karlsruhe verschiedene Bewegungsangebote im offentli-
chen Raum. Die sogenannten Trimm-dich-Pfade waren der
Anfang einer Entwicklung, die sich in den folgenden Jahr-
zehnten durch die Schaffung von Bolzplatzen, Streetball-
flachen, Skater-Parks und Calisthenicsanlagen fortsetzte.
Der Stadtgeburtstag im Jahr 2015 diente als Initialzindung
fir das Projekt ,Sport im Park”, das Biirgerinnen und Biir-
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gern die Moglichkeit bietet, kostenlos an Sportangeboten
im Schlosspark teilzunehmen. Diese 6ffentlichen Sportge-
legenheiten sind heute ein fester Bestandteil des urbanen
Lebens in Karlsruhe.

Der Ausbau von Bewegungsangeboten im offentlichen
Raum ist jedoch nicht nur eine Reaktion auf gesellschaft-
liche Entwicklungen, sondern auch Teil einer bewussten
Stadtplanung, die die Lebensqualitat in der Stadt erhéhen
soll. Offentliche Sportgelegenheiten bieten den Menschen
die Mdglichkeit, sich spontan und ohne grofie Vorbereitung
sportlich zu betatigen. Dies fordert nicht nur die korperli-
che Gesundheit, sondern auch das soziale Miteinander, weil
viele der Angebote gemeinschaftlich genutzt werden kon-
nen. Die Einrichtung von Bolzplatzen und Streetballflachen
in den 1980er und 1990er Jahren ist ein Beispiel dafir, wie
die Stadt Karlsruhe auf die Bediirfnisse der Bevolkerung
reagiert und den 6ffentlichen Raum zu einem Ort der Be-
wegung und Begegnung weiterentwickelt hat.

Abb. 2: Frithsport im Park (Foto: Stadt Karlsruhe)

Karlsruhe weist eine hohe Dichte an Bolzplatzen, Ballspiel-
flachen, Basket- und Streetballflachen sowie Calisthenics-
anlagen auf.
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Abb. 3: Offentliche Sportflachen (Quelle: Stadt Karlsruhe 2024)
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Das Beispiel TSV Bulach

Zwei wesentliche Trends im Sportverhalten konnen gemaf
der 0. g. Umfrageergebnisse identifiziert werden:

W der Riickzug junger Menschen aus der Vereinsgemein-
schaft und die Hinwendung zu individuellen Sportarten
sowie

B der Wunsch nach Sport im Freien.

Um diesen Entwicklungen gerecht zu werden, hat der TSV
Bulach einerseits mit der Einfiihrung von Sportboxen und
zweitens mit dem Bau einer Outdoor-Fitness-Anlage (s.
Abb. 5) 2023 ein zweistufiges Konzept entwickelt, das sich
bereits nach kurzer Zeit in der Entwicklung der Mitglieder-
zahlen beeindruckend niederschlug (vgl. Abb. 4):
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Abb. 4: Entwicklung Mitglieder TSV Bulach 2020-2024 (Quelle: TSV Bulach
2025)

Abbildung 4 veranschaulicht einen 30-prozentigen Anstieg
der Mitgliederzahl. Dies wird verstandlich, wenn man sich
Folgendes vor Augen halt:

B Fir Mitglieder ist der Zutritt zur Anlage mit einem digi-
talen Zugang per individuellem QR-Code kostenlos. Fir
Nichtmitglieder besteht die Maglichkeit einer unkompli-
zierten Buchung von Tagestickets liber die Website des
Vereins.

B Die flexible Preisgestaltung macht die Mitgliedschaft
langfristig besonders attraktiv, weshalb der Anstieg der
Mitgliederzahlen auch fiir eine nachhaltige Mitfinanzie-
rung der Outdooranlage sorgt.

Die gesellschaftliche Wirksamkeit zeigt sich dariber hi-
naus im Folgenden:
M Verjingung der Mitgliederstruktur

B Gewinnung und Etablierung neuer Trainerinnen und
Trainer

B Steigerung der Vereinsattraktivitat fur alle Altersgrup-
pen

B Nachhaltigkeit der Anlage als ein Musterbeispiel fir
nachhaltigen Sportraum.

Abb. 5: Qutdoor-Fitnessstudio TSV Bulach (Foto: Bettina LeBle)

Bewegung und Sport in der Coronastadt

Wahrend der Coronapandemie standen stadtische Behor-
den und Sportvereine vor der Herausforderung, Bewegung
und Sport im Freien zu ermdoglichen, weil Sport in Innen-
raumen aufgrund der Auflagen stark eingeschrankt wurde.
In der Stadt Karlsruhe wurde aufgrund der Coronaauflagen
der Sport in Innenrdaumen bis zu 100 % eingeschrankt. Die
Sportvereine in Karlsruhe zeigten eine enorme Kreativi-
tat, indem sie beispielsweise Fitness- und Sportgerate aus
Sporthallen ins Freie transportierten und so temporare Fit-
nessstudios unter freiem Himmel schufen. Ein Beispiel hier-
furist der SSC Karlsruhe, der seine Fitnessgerate ins Freie
verlagerte. Auch Sportstunden, wie Gymnastik, Aerobic etc.,
wurden kurzerhand ins Freie verlegt. Die Sportvereine ha-
ben damit einen wichtigen Beitrag zur Aufrechterhaltung
des Sportbetriebs geleistet. Die Zeit der Coronapandemie
hat deutlich gemacht, wie wichtig der o6ffentliche Raum als
Ort der Bewegung und Begegnung ist.

Abb. 6: Sport im Freien (Foto: Martin Lenz)
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Hybride Raume: Teilhabe und Inklusion
gestalten mithilfe von Sportboxen

Ein besonderes Merkmal der sportlichen Entwicklung in
Karlsruhe sind die sogenannten Sportboxen. Diese techno-
logischen Innovationen ermdglichen eine flexible und barrie-
refreie Nutzung von Sportgeraten im offentlichen Raum und
fordern das soziale Miteinander. Die Sportboxen enthalten ein
speziell fiir den freien Sport im offentlichen Raum zusam-
mengestelltes sportliches Equipment. Der Zugang zur Off-
nung der Sportboxen findet digital mithilfe einer kostenlosen
und barrierefreien App statt. Zum gebuchten Zeitpunkt lasst
sich die Box per Smartphone 6ffnen, und nach jedem 60-mi-
nitigen Slot wird der Inhalt fotografisch festgehalten, um
die Vollstandigkeit des Inhalts priifen zu kénnen. Betrieben
werden Sportboxen durch Solarzellen auf der Boxoberflache.
Konzeptionell ist an alles gedacht: Der Aufbau ist einfach, es
braucht kein spezielles Fundament. Es ist lediglich darauf zu
achten, dass die Sportbox direkter Sonneneinstrahlung aus-
gesetzt ist, damit die Solarzellen Strom produzieren kdnnen.

Sportboxen bieten nicht nur die Mdglichkeit, Sport zu trei-
ben, sondern auch, neue Kontakte zu knipfen und ge-
meinsame Aktivitdten zu planen. Darlber hinaus tragen
die Sportboxen zur Attraktivitat des stadtischen Raums bei.
Durch ihre auffallige Gestaltung haben sie einen hohen Auf-
forderungscharakter und animieren die Menschen dazu,
aktiv zu werden. Ein zentraler Aspekt ist, dass die insge-
samt zwolf Sportboxen, die in Karlsruhe flachendeckend
Uber das gesamte Stadtgebiet aufgestellt sind, von Sport-
vereinen betreut werden und sich in deren Besitz befinden.
Dies gewahrleistet ein ,Mehr” an sozialem Miteinander,
weil rund um die Sportboxen im &ffentlichen Raum Kurse
und Sportangebote fiir Gruppen angeboten werden.

Abb. 7a und 7b: Sportboxen in Karlsruhe (Quelle: Stadt Karlsruhe 2024)

Unter sozialplanerischer Perspektive sind Sportboxen des-
halb auch ein Beitrag zu sozialen Stadtteilentwicklung,
weil sie offentliche Raume mithilfe des Mediums Sport zu
Statten der maglichen Begegnung von Menschen fortent-
wickeln. Stadt- und Raumplanung sind aufgefordert, diese
neuen Perspektiven bei der Entwicklung neuer Wohnge-
biete mitzudenken. Im Bestand konnen bereits vorhande-
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ne Spielplatze fir Kleinkinder in sportbezogene Platze fir
mehrere Generationen umgewandelt werden.

Die Stadt Karlsruhe unterstiitzt ihre Sportvereine bei der
Installierung eigener Sportboxen mit einem Zuschuss in
Hohe von 25 % der Anschaffungskosten. Die Auflenwande
der Sportboxen bieten zusatzlich die Moglichkeit, durch
Branding Sponsoringmittel zu akquirieren.

—
Sithey

- S

Abb. 8: Sportbox-Branding (Foto: Bettina Lefle)

Fazit

Die Sportboxen in der Stadt Karlsruhe zeigen exemplarisch,
wie innovative Ansatze Sport und Bewegung im &ffentlichen
Raum fordern und dabei soziale Teilhabe, hybride Raume
und Technologie integrieren. Die Coronapandemie wurde
als Katalysator genutzt, um das Angebot 6ffentlich zugangli-
cher Sportmaoglichkeiten zu erweitern. Ein Highlight sind die
technologiebasierten Sportboxen, die durch eine App flexibel
buchbar sind und niedrigschwellig Zugang zu Sportgeraten
ermoglichen. Der kooperative Ansatz ist zentral fur den Er-
folg der MaBBnahmen: Verschiedene Akteure, wie Sportver-
eine und Stadtverwaltung, arbeiten zusammen, um die An-
gebote an die vielfaltigen Bedirfnisse der Stadtgesellschaft
anzupassen. Solche innovativen Ansatze konnten Modellcha-
rakter fir andere Stadte haben und sind ein starkes Beispiel
dafir, wie Technologie und Kooperation soziale Teilhabe und
Lebensqualitat im stadtischen Raum verbessern kdnnen.

Ausblick

Nachhaltige Etablierung von Sport und Bewegung in der
Stadt: Karlsruhe als Host-City der ,,The World Games 2029

Die Stadt Karlsruhe hat sich 2024 erfolgreich um die Aus-
richtung der World Games 2029 beworben. Die World
Games sind die Weltspiele der nichtolympischen Sportarten
und das drittgrofite Multisport-Event der Welt. Sie finden
nach 1989 bereits zum zweiten Mal in Karlsruhe statt. Mit
der Ausrichtung der World Games 2029 verbindet die Stadt
Karlsruhe mehrere Ziele.

Es gilt, im Rahmen dieser elf Tage mehr als 30 nichtolym-
pische Sportarten einem breiten Publikum zu prasentieren.
Vom 19. bis 29. August wird mitten in Karlsruhe - und damit
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im Herzen Europas - eine grof3e volkerverbindende Begeg-
nung der internationalen Gemeinschaft stattfinden.

Der Schwerpunkt der Zeit vor den World Games in den Jah-
ren 2026 bis 2028 und wahrend der Spiele selbst liegt nicht
ausschliefllich im passiven Sportkonsum, sondern darin,
die gesamte Bevolkerung mit zahlreichen inklusiven Ange-
boten zum Mit- und Nachmachen anzuregen. Als Fans und
Beteiligte oder Volunteers sollen die Menschen zu Sport
und Bewegung - also einem gesunden Lebensstil - ani-
miert werden. Damit wird ein Bewusstsein fir Sport und
Bewegung als Fundament fiir ein gesundes und erfilltes
Leben gelegt. Karlsruhe wird Lust auf Bewegung machen
und den Zugang zu Sportvereinen oder zum freien Sport-
treiben beférdern.

Auch das Karlsruhe Institute of Technology (KIT) wird die
World Games nutzen und ist bestrebt, am Institut fiir Sport
und Sportwissenschaften einen neuen Lehrstuhl fir Nach-
haltigkeit und gesellschaftliche Integration bei Sportgrof3-
veranstaltungen einzurichten. Mit der Ausrichtung der
World Games entsteht eine gute Chance, um in Schulen und
Vereinen aktiv zu werden und neue Sportarten sowie Freude
an Bewegung in die Bevolkerung zu tragen und damit einen
Beitrag zur motorischen Fitness, zu lebenslangem Sport-
treiben und kognitivem Lernen zu leisten.

Der Sportkreis Karlsruhe, der Dachverband aller Sport-
vereine, wird 2029 ein Jahr der Erziehung durch Sport ins
Leben rufen und alle Karlsruher Schulen miteinbeziehen.
Die World Games sind schlieBlich nicht nur eine Sportver-
anstaltung, sondern bieten eine einmalige Chance, die Wer-
te des Sports, wie Fairness, gemeinsames Miteinander und
Teilhabe, nachhaltig zu vermitteln.

Dr. Martin Lenz
Sportbiirgermeister Stadt Karlsruhe

Bettina Lefile
Persdnliche Referentin des
Sportbirgermeisters Stadt Karlsruhe

Preis Soziale Stadt

Gemeinsam fiir das Quartier

Engagement fiir den sozialen
Zusammenhalt in den Quartieren -
mit Verleihung ,,Preis Soziale Stadt 2025

Dienstag, 6. Mai 2025, Berlin
Berliner Stadtmission, Lehrter Straf3e 68, 10557 Berlin

Willkommen zur Tagung .Engagement fir sozialen Zusammen-
halt in den Quartieren”, auf der u. a. die InWIS-Studie ,Uberfor-
derte Wohnquartiere und was es jetzt braucht” vorgestellt wird.
Dariiber hinaus werden die Preistrager des Wettbewerbs ..Preis
Soziale Stadt 2025" ausgezeichnet. Uber hundert Projekte haben
sich beworben, was einmal mehr zeigt, wie grof3 das soziale En-
gagement fiir unsere Quartiere ist.
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BegriiBung ,,25 Jahre Wettbewerb
Preis Soziale Stadt”

Axel Gedaschko,

Prasident GdW

GruBwort

Prof. Petra Kahlfeldt,

Senatsbaudirektorin und Staatssekretarin fir
Stadtentwicklung in der Berliner Senatsverwaltung
fur Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen

,Uberforderte Wohnquartiere und was es
jetzt braucht”

Prof. Dr. Torsten Bolting,

Geschaftsfiihrer INWIS, Bochum

Diskussionsrunde zum Thema Herausforderungen
beim Zusammenhalt in ,,iiberforderten Quartieren™
Axel Gedaschko, Prasident GdW

Prof. Dr. Jiirgen Aring, Vorstand vhw

Claudia Mandrisch, Vorstandin AWO

René Wilke, OB Frankfurt (Oder], Deutscher Stidtetag
Lukas Siebenkotten, Prasident Deutscher Mieterbund

Mittagspause
Preisverleihung Preis Soziale Stadt 2025

Reflexionsrunde zu den ausgezeichneten Projekten
Almuth Draeger, Bundesministerium fiir Wohnen,
Stadtentwicklung und Bauwesen

Jorn Ehmke, GEWOBA Bremen

Doreen Mohaupt,Dezernentin fiir
Stadtentwicklung, Mobilitat und Umwelt, Cottbus
Prof. Dr. Olaf Schnur, vhw e. V.

Fazit und Ausblick, Prof. Dr. Jiirgen Aring
Get Together

Moderation: Dr. Anne Schmedding

Anmeldung: https://lecidekn.gdw-events.de/
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