Stadtentwicklung

Grine Wohnmaschinen

Frank Peter Jager

Griine Wohnmaschinen

Passivhauser erobern den stadtischen Wohnungsbau

Um den kiinftigen Energiebedarf ohne Atomkraftwerke zu decken, gilt es alle Ein-
sparpotenziale zu nutzen. Die Passivhaus-Technologie ist bei Einfamilienhausern
bereits verbreitet, auf den mehrgeschossigen stadtischen Wohnungsbau wenden
sie erst wenige Pioniere an. Passivhauser niitzen die natiirliche Energie, die ganz
nebenbei frei wird, z.B. Korperwarme der Bewohner oder Abluft elektronischer

Gerate. Die hoch warmegedammte Bauweise reduziert den Heizwarmebedarf auf
maximal 15 Kilowattstunden pro Quadratmeter Wohnflache im Jahr (15 kwWh/m2a),
der Primarenergiebedarf nach EnEV liegt bei maximal 40kWh/m?a. Liiftungsanla-
gen kontrollieren die zugluftfreie Be- und Entliiftung, ein Warmetauscher erwarmt
die zugefiihrte Luft aus der Warme der Abluft.

Wahrend die Technologie beim Einfamilienhaus bereits weit
verbreitet ist, sind entsprechende Beispiele fir Mehrfamilien-
hauser in Berlin noch rar. Eines davon befindet sich am Arnim-
platz im Prenzlauer Berg. Hier errichteten heinhaus architek-
ten Berlins erstes Mietwohnprojekt nach Passivhausstandard.
Auf einer Grundsticksflache von ca. 2.080 Quadratmetern
entstanden in Massivbauweise (Kalksandstein und Beton) drei
Mehrfamilienhauser mit Tiefgaragen und Gewerbeeinheiten.
Im Mai 2011 wurde das Projekt im Rahmen der Berliner Ener-
gietage von der IHK als , Klimaschutzpartner des Jahres 2011"
ausgezeichnet.

Auch das Berliner Architekturbtiro Deimel Oelschldger spezia-
lisierte sich auf den Bau mehrgeschossiger Stadthauser nach
Passivhausrichtlinien. Im Auftrag einer Baugruppe entstand
unlangst ein Mehrgenerationenhaus in der Schénholzer Stra-
Be 13/14 in Mitte. Anders als heinhaus architekten entschied
man sich hier fur eine Holztafelbauweise, bei der Fassaden-
hille und Dammung eine konstruktive Einheit bilden. Diese
Bauweise bringt gegentiber der additiven Montage von Wand
und Dd&mmung noch bessere Ddmmwerte und zudem ein Plus
an Nutzflache.

Das Konzept des Passivhauses ist nicht unumstritten. Kritiker
befurchten unter anderem Gesundheitsrisiken durch Schim-
melbildung in den Wohnungen. Grundlos, meint Christoph
Deimel: Luftdichtes Bauen sei heutzutage von der fiir alle Neu-
bauten geltenden Energieeinsparverordnung (EnEV) ohnehin
vorgeschrieben. Moderne Tdren und Fenster unterbinden die
bei Altbauten Ubliche Luftzirkulation. Um trotzdem kontinu-
ierlichen Luftaustausch zu ermoglichen, kommt man also gar
nicht umhin, wenigstens eine Abluftanlage einzubauen: ,Und
wenn schon L4ftung, warum nicht gleich im Passivhaus-Stan-
dard?” Die Luftqualitat sei in einem solchen Haus jedenfalls

besser als die Luft in anderen Hausern — vorausgesetzt, der
Filter wird regelmaBig gereinigt.

Ist es nun vorbei mit Grillenzirpen und lauer Sommerluft bei
offenem Fenster? , Das ist ein Vorurteil, das ich gar nicht ver-
stehe”, meint Uwe Heinhaus. Selbstverstandlich konne man
auch lGften: ,Im Winter sollte man das Fenster allerdings nicht
stundenlang offen lassen.” Beim Passivhaus dauert es namlich
mehrere Tage, bis der Raum wieder die urspriingliche Tempe-
ratur erreicht hat.
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Abb. 1: Passivhaus am Arnimplatz im Prenzlauer Berg, Berlin

Energiestandards von 2020 schon 2011
erfullt

Insbesondere die anfanglichen Mehrkosten fir eine Planung
nach Passivhaus-Standard wirken auf viele Bauherren immer
noch abschreckend. Etwa zehn Jahre dauert es, bis sich diese
Kosten amortisiert haben — genaue Studien liegen diesbeziig-
lich noch nicht vor. Trotz allem weist der Trend klar in diese
Richtung: Die Verbrauchsobergrenzen der Energieeinsparver-
ordnung wurden von 2007 bis 2009 bereits deutlich gesenkt,
die EnEV 2012 bringt eventuell eine weitere Verscharfung —
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moglicherweise ein Grund fur Architekten und Bauherren,
sich neu zu orientieren.

Mit ihrem aktuellen Projekt wollen Deimel Oelschlager den
Passivhaus-Standard noch unterbieten. In der BoyenstraBe
34/35, Berlin-Mitte entsteht derzeit ein Energieeffizienzhaus,
welches mit 31% des fur Neubauten gesetzlich zuldssigen
Primarenergiebedarfs auskommen soll. Ein warmeorientier-
tes Blockheizkraftwerk soll den verbleibenden Energiebedarf
CO,-neutral erzeugen — Deimel spricht deshalb von einem
.Nullemissionshaus”. Auch eine Photovoltaikanlage sowie ein
Grauwasseranlage zur Verwendung des Dusch- und Badewas-
sers sind geplant. Die Baukosten belaufen sich auf etwa 2.350
Euro pro Quadratmeter.

Die klinftigen Bewohner wurden in den Planungsprozess ein-
bezogen. Auf sieben Stockwerken gibt es 22 Wohneinheiten
zwischen 60 bis 145m2. Die Grundrisse lassen sich durch Tei-
lung oder Neukombination von Wohnungen flexibel der je-
weiligen Lebenssituation der Bewohner anpassen. Geplante
Fertigstellung ist im September 2012.

Abb. 2:

Fassade des Projekts
in der BoyenstraBe,
Berlin-Mitte

Neue Generation von Passivhausern

Ein Vergleich macht den hier vollzogenen technischen Quan-
tensprung deutlich: Wahrend der Primdrenergieverbrauch
pro Quadratmeter Nutzflache pro Jahr (kWh/mz2a) bei einem
konventionellen Neubau heute bei etwa 100 kWh/m2a liegt,
konnte der Primarenergieverbrauch beim Projekt Boyenstral3e
auf unter 20 kWh/m2a gedriickt werden. Wie schon bei ihrem
ersten Stadthausprojekt sind die zwei Architekten im Auftrag
einer Baugruppe tatig, deren Mitglieder urbanes Wohnen mit
einem hohen 6kologischen Anspruch verbinden wollen.

Erdgasbetriebenes Blockheizkraftwerk

Moglich machen das eine Photovoltaikanlage auf dem Dach
und ein erdgasbetriebenes dezentrales Blockheizkraftwerk.
Beide sorgen dafir, dass das Gebdude in der Jahresbilanz so-
gar einen Energietiberschuss von rund 8.200 kWh/a erzielt,
was 4,6% des durchschnittlichen Jahresenergiebedarfs ent-
spricht. Architekt Christoph Deimel halt daher die Bezeich-
nung ,Passivhaus” fast fur Gberholt: ,Genau genommen
musste man von einem Plusenergiehaus sprechen”, erklart er.
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Abb: 3: Mehrgenerationenhaus in der Schonholzer StraBe 13/14 in Berlin-
Mitte

Das nahezu energieautarke Gebadude zeigt, wie sich stadtische
Haushalte heute unabhéngig machen kénnen von den Strom-
lieferungen der groBen Energieversorger.

Wird das Haus mit der selbst erzeugten Energie betrieben, er-
zeugt es keine CO,-Emissionen mehr — deshalb der Projekttitel
~Nullemissionshaus”. Gespannt sehen die Architekten den
ersten Betriebsjahren des Gebaudes entgegen, wenn die er-
rechneten Verbrauchswerte mit den tatsachlichen Verbrauchs-
werten abgeglichen werden kénnen. Sie gehen nur von gerin-
gen Abweichungen aus.

Dass in dem Gebdude eine bunte Mischung von Eigentimern
leben wird, lasst der Entwurf schon ahnen. Zahlreiche Erker,
die unterschiedlich weit hervortreten, rhythmisieren die Fas-
sade. Neben sehr variablen GroBen zeichnen sich die Woh-
nungen durch eine hohe Wandlungsfahigkeit aus. GroBe Ein-
heiten sind mit geringem Aufwand teilbar, zudem lassen sich
»Schaltrdume” je nach Bedarf zwei unterschiedlichen Woh-
nungen zuschlagen. Der Gemeinschaftsgedanke steht nicht
nur auf dem Papier: Das Haus verfligt Gber eine Dachterrasse
und einen Garten zur gemeinschaftlichen Nutzung durch die
22 Parteien.

Nachholbedarf in Berlin

Berlin mag in vielerlei Hinsicht Trendsetter sein — in Sachen
Mehrfamilien-Passivhaus gilt die deutsche Hauptstadt nicht
als Vorreiter. Siegfried Rehberg, Technischer Referent des
Verbandes der Berlin-Brandenburgischen Wohnungsunter-
nehmen (BBU) verweist auf erfolgreiche Projekte in Frankfurt
am Main, Hamburg oder Kassel. Warum hat ausgerechnet
die Hauptstadt in dieser Hinsicht so groBen Nachholbedarf?
Wahrscheinlich auch aus Griinden der Asthetik, meint Archi-
tektin Iris Oelschlager: , Vielen Passivhausern haftet noch der
optische Touch der achtziger Jahre an — das passt nicht zum
Look Berlins. Wir wollen eine stadtische Architektursprache
fur Passivhauser schaffen.”
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