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ParkSport ... besser drauBBen!

Sport und Bewegung als Themenschwerpunkt der

internationalen gartenschau hamburg 2013

Hamburg verfiigt iiber groBe attraktive Parks: Planten un Blomen, der Stadtpark, der Alto-
naer Volkspark und der Ojendorfer Park sind wichtige Orte der Naherholung im Hamburger
Stadtraum. Mit der internationalen gartenschau hamburg entsteht auf der Elbinsel Ham-
burgs ein neuer Park, der ab 2014 als Wilhelmsburger Inselpark allen Hamburgerinnen und
Hamburgern zur Verfligung stehen wird. Im 6stlichen Teil des Parkgelédndes entstehen dabei
auf einer neun Hektar groBen, ehemaligen Asphaltflache vielfiltige Freizeitsportangebote

fiir Jung und Alt. Hauptziel war und ist es, Bewegung im Alltag zu erméglichen: fiir alle,
wohnortnah, fast durchgehend kostenfrei.

Der Park als kostenloses Sportparadies

Die Kostenfreiheit ist gerade vor dem Hintergrund des ein-
kommensschwachen Stadtteils Wilhelmsburg wichtig; zudem
sind in dem auBerordentlich jungen Stadtteil nur sehr weni-
ge Kinder und Jugendliche in Sportvereinen organisiert. Wie
bedeutungsvoll ,Bewegung von Anfang an” fur die Entwick-
lung der kognitiven Fahigkeiten, der Sprachkompetenz und
sozialen Fahigkeiten ist, ist mittlerweile hinlanglich bekannt.
Der Park bietet daher neben sportlichen Herausforderungen
und Gelegenheiten zum anspruchsvollen Training mit idealen
Wettkampfbedingungen vielfaltige Bewegungsorte, die ein-
fach zum Ausprobieren und Mitmachen einladen und moti-
vieren sollen: allein, als Gruppe oder mit der ganzen Familie.

Im Rahmen ihrer aktuellen Sportentwicklungsplanung fur
Hamburg hat die Stadt eine Veranderung der Bedurfnisse und
Winsche der Sport- und Bewegungsinteressierten diagnosti-
ziert. Augenfallig ist das groBe Interesse an Bewegung in der
Natur und im offentlichen Raum. Die Hitliste der gewtinschten
Sportformen waren Laufen, Fitness, Rad fahren und Schwim-
men — alles Sportformen, die im Park zukinftig zu finden sind.

Vom Sport-Park zum ParkSport

Vor diesem Hintergrund hat sich die igs 2013 von dem Begriff
.Sport-Park” verabschiedet und den Begriff , ParkSport” ge-
pragt. Er umfasst gleichberechtigt die beiden Komponenten
des neuen Konzepts, setzt sowohl Impulse fiir die Gestaltung
von oOffentlichen Raumen als auch fur die Nutzung durch die
Akteure im Sport. Im Unterschied zum Begriff , Sport-Park”,

der den Park primér als Sportflache definiert, ihm eine be-
stimmte Nutzung zuschreibt und dadurch in seinem Wesen
verengt, impliziert der Begriff ,ParkSport” das Erleben von
Griin und Parkanlage, schlieBt die Wahrnehmung der natarli-
chen Umwelt , mit allen Sinnen” ein und ladt damit nicht zu-
letzt auch den Sportbegriff neu auf. ParkSport stellt das Wort
Lauf den Kopf” und schafft neue Sport-Raume.

Sportférderung als Teil der
Hamburger Regierungspolitik

Aus gutem Eigeninteresse hat Hamburg deshalb die Sportent-
wicklungsplanung mit einer sogenannten , Dekadenstrategie
Sport” aufgenommen, ein ambitioniertes Programm fur Sport
und Bewegung in einer GroBstadt entwickelt und einstimmig
als Regierungsprogramm beschlossen. Die Idee ParkSport fin-
det in der Dekadenstrategie ihren Ausdruck. Vereinen kommt
darin die wichtige Rolle zu, die Stadt flachendeckend mit
attraktiven gemeinnltzigen Sportangeboten zu versorgen.
Dafur allerdings mussen sie raus aus den DIN-genormten
Sportstatten und ihre Qualitdten im bisher nicht organisierten
Freizeitsport offensiv prasentieren.

Sport in urbanen Raumen

Auf den ersten Blick ist die Welt in Ordnung. Wer sehenden
Auges durch stadtische Parks und Grinanlagen geht, wird
den Eindruck gewinnen, dass Sport und Bewegung allgegen-
wartig sind. Jogger, Skater, Radler, FreizeitfuBballer, Beacher
und Walker wandern, spielen, erholen und ertiichtigen sich
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durch aktive Eroberung der Rasenflachen und FuBwege. In
den stadtischen Grinanlagen ist in den letzten Jahren sprich-
wortlich viel ,,in die Gange gekommen”.

»Stadtluft macht Bewegungsfreiheit” konnte man also — leicht
abgewandelt — das mittelalterliche Blrgermotto ,Stadtluft
macht frei” auf den modernen Sport und seine vielen Spielar-
ten im Stadtraum Ubertragen. In der Tat haben sich Bedurfnis
und Art der Erholung fir die modernen Stadtbewohner stark
gewandelt. Nicht mehr die Flucht ins Griine treibt den Stadt-
menschen an. Die Erholung drauBen soll vielmehr ohne gro-
Ben Aufwand und direkt vor der Haustdir in einer lebenswerten
Stadt beginnen. Dieser Anspruch ist berechtigt: Die Men-
schen sind heute flexibler, zeitokonomischer, zielorientierter
und stehen sicherlich auch unter erhéhtem Erlebnisdruck. Zu-
sammen mit der Orientierung auf Jugendlichkeit und ,, Schick-
sein” sind Gesundheit, Fitness und Leistungsfahigkeit Fixster-
ne der modernen, erfolgreichen Stadtmenschen geworden
— mit guten Grlinden, denn es ist deren subjektiver Wunsch!

Diese Ausrichtung macht Sinn und viel SpaB3, wirft aber einige
Probleme auf, die sich der neu zu inszenierende ,ParkSport”
als Spielart der Sportbewegung aneignen muss, wenn er er-
folgreich sein will.

| Stadtrdume wie Parks, sogenanntes ,Begleitgrin®”, bis hin
zur normalen VerkehrsstraBe werden immer selbstverstand-
licher als Lauf- und Skatestrecken genutzt. Sport ist ein so-
ziales Ereignis und damit Teil des 6ffentlichen Stadtraums
und Lebens — und muss daher auch die Praxis der Sportver-
eine werden, wenn sie sich als moderne Sportdienstleister
organisieren wollen.

B Die modernen Stadtblrger haben sich ihre Bewegungsfrei-
heit langst erobert, obwohl sie oftmals besser und genuss-
voller ihren Freizeitsport praktizieren kénnten, wenn ihnen
ihr Sportverein mit Rat und Tat zur Seite stiinde. Parks sind
Orte des sozialen Miteinanders, Sportvereine auch — wieso
also nicht in Deckung bringen, was beide so hervorragend
kénnen?

| So sportiv die heutige Bewegungs- und Sportwelt in den
Stadtparks schon aussehen mag, so reduziert ist sie noch
immer. So sind beispielsweise Angstliche noch immer in
den dunklen Monaten vom Laufen und Walken ausge-
schlossen, weil beleuchtete Wege und Laufstrecken fehlen.
Die Infrastruktur der Griinflachen ist noch langst nicht auf
die neuen Bedurfnisse des ,Sports drauBen” eingerichtet,
hier tun ganzheitliches und nutzerorientiertes Fachwissen
dringend not!

B Sport ist — dhnlich der Kultur — immer auch ein Schichten-
problem. Wir leben heute in den groBen Stadten in ,,ausei-
nanderfallenden Stadtteilen”, die sich sozial, wirtschaftlich,
stadtentwicklungsdynamisch nach ganz unterschiedlichen
Regeln sortieren. Sport und ein gut gemachter , ParkSport”
der Vereine kénnten wesentlich dazu beitragen, in den of-
fenen Grinanlagen soziale Begegnungen zu férdern.
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Abb. 1: Wilhelmsburger Inselpark

Der igs-Park: Raum fiir veranderte
Bewegungsbediirfnisse schaffen

Die Gestaltung des igs-Parks setzt daher Akzente: Zwar wird
die Sport- und Basketballhalle bestehenden Norm- und Wett-
kampfanforderungen gerecht und das Kleinspielfeld ermég-
licht klassische Spielsportarten wie FuBball und Basketball. Die
Garten aber sind keine Sportpldtze im herkdmmlichen Sinne.
Vielmehr verfremden sie Sportarten, spielen mit Formen, 16sen
die Grenzen zwischen Sportplatz und Park auf. Sie sind Sport-
raume im Grinen.

Planen im Dialog

Der Planungs- und Realisierungsprozess war gepragt durch
differenzierte Beteiligungsverfahren. Neben Burgerinforma-
tionen und Beteiligungsgremien im Stadtteil fand u.a. eine
Vielzahl von Workshops und Gesprachsrunden zu speziellen
Sportthemen statt. In Form einer ,aufsuchenden” Beteiligung
konnten einzelne Themen sehr gezielt mit den verschiedenen
Zielgruppen diskutiert werden. So z.B. die Moglichkeiten der
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(bewegten) Parknutzung fiir Altere mit den Besuchern des
Seniorentreffs im Stadtteil und dem Therapieteam des an-
sassigen Krankenhauses, die Spielmoglichkeiten mit Kinder-
tagesstatten, Schulen und dem Turkischen Elternbund, die
Gestaltung des Gartens ,Zirkus und Bewegungskinste” mit
dem lokalen Zirkusprojekt usw. Ein sehr umfangreiches Betei-
ligungsverfahren fand mit Skatern aus dem Stadtteil und ganz
Hamburg statt: Uber ein Jahr erarbeiteten die Vertreter der
verschiedenen Skateszenen gemeinsam mit dem Architekten
einen Entwurf, die Gber 1.800 gm groBe Skateanlage wird
aktuell unter Beteiligung von Skatern gebaut. Ebenfalls inten-
siv wurde in mehreren Workshops mit zahlreichen Jugendli-
chen die Gestaltung eines weiteren Gartens in der , Welt der
Bewegung” erarbeitet, im Haus der Jugend mit weiteren Ju-
gendlichen reflektiert und Gberarbeitet und schlieBlich in einer
einwochigen Mitbaustelle in Teilen gebaut.

Parallel bemuht sich die igs 2013 darum, den interdisziplindren
Dialog zwischen Grin- und Freiraumplanung einerseits und
Akteuren und Experten im Sport andererseits zu bef6rdern.
In diesem Zusammenhang fand vom 23. bis 25. August 2012
der Kombi-Kongress GrinMachtGeld und SportMachtGrin
statt. Der Perspektivwechsel durch die verschiedenen Blick-
winkel der verschiedenen Fachdisziplinen ermoglichte eine
facettenreiche Betrachtung des Themas , Sport und Grin”.

Perspektiven fiir Parkpflege
und -management

Die Anforderungen an Parks unterliegen einem standigen
Wandel: Sie resultieren aus den verdnderten Freizeitgewohn-
heiten der Nutzer, die vermehrt durch die Kultur und BedUrfnis-
se zugewanderter Blrger beeinflusst werden. Auch die neuen
Erkenntnisse Uber die Winsche der verschiedenen Altersgrup-
pen, die den Park nutzen mochten, gilt es zu bericksichtigen:
mehr Bewegungsangebote fiir Jugendliche, Raume fur Medi-
tation, Fitnessstrecken fUr Senioren und vieles andere mehr.

Parks bendtigen fur die Bewaltigung dieser vielseitigen An-
spriche , multitalentierte Raume”, die die verschiedenen Akti-
vitaten sowohl zeitgleich als auch nacheinander zulassen und
vertragen — eine Aufgabe, die planerisch kaum zu lésen ist.
GroBe Parks mit einem vielseitigen Angebot werden deshalb
kiinftig ein Parkmanagement bendtigen, das nicht nur die
Pflege der Griinanlage, sondern beispielsweise auch Aufga-
ben des Veranstaltungsmanagements oder des Gesundheits-
coachings fur die Parkbesucher Gbernimmt. Parkbesucher hat-
ten damit einen Ansprechpartner fir Probleme und Wnsche;
das Parkmanagement ware als ,, Gastgeber” fir das Wohlbe-
finden seiner Besucher verantwortlich.

Professionelles Parkmanagement ist eine interdisziplindre
Aufgabe und kann nicht allein von einem ,, Grinflachenamt”
Ubernommen und geldst werden. Fir diese Aufgabe missen
Disziplinen miteinander kooperieren, die sich bisher nicht oder

nur wenig fir ein Parkmanagement interessiert haben: Arzte,
Psychologen, Padagogen und andere, ehemals ,parkferne”
Professionen. Die Kooperation zwischen Experten aus Griin-
planung, -pflege und Sport bietet dabei eine gute Basis fur
modernes Parkmanagement, da hier Kompetenzen der Park-
pflege und -nutzung zusammenkommen, die einen groBen
Teil der Besucherbediirfnisse abdecken.

Die internationale gartenschau hamburg 2013 findet vom 26.
April bis 13. Oktober 2013 statt. Danach soll ein moglichst
attraktiver Park fur alle Besucher erhalten werden. Deshalb
initiiert die igs 2013 bereits heute den Prozess fur die Park-
entwicklung von morgen. Auf der Basis eines Entwurfsplans
2014+ erarbeitet sie ein Pflege- und Entwicklungskonzept,
das zeigt, wie der Park aus seinem , Gartenschauzustand” he-
raus im Rahmen der Unterhaltung Uber mehrere Jahre hinweg
in einen stabilen, unter Kostengesichtspunkten pflegbaren Zu-
stand gebracht werden kann. Der Park wird demnach nicht in
einem Zuge, sondern in definierten Schritten umgebaut. Der
Vorteil dieser Vorgehensweise ist, dass beliebte und bewéhrte
Einrichtungen der Gartenschau entsprechend ihrer Lebensdau-
er genutzt und im Dialog und Konsens mit den Parkbesuchern
abgebaut oder verandert werden kénnen. Dieser Weg bietet
auch die Chance, ,Kimmerer” aus dem Kreis der Parknut-
zer fUr beliebte Einrichtungen zu gewinnen, um Aufwand
und Kosten fir die Stadt in der Unterhaltung zu reduzieren.

Das Pflege- und Entwicklungskonzept fur den Wilhelmsbur-
ger Inselpark wird die Grundlage fur die Entwicklung Gber
zehn bis funfzehn Jahre nach Ende der igs 2013 sein. Es ist
Arbeitsprogramm fur das kiinftige Parkmanagement, das mit
den Betreibern von Basketballhalle, Kletterhalle, Hochseilgar-
ten und anderen kostenpflichtigen Sportangeboten im Park,
den Sportvereinen und Besuchern des Parks eng zusammen-
arbeitet. Die aktiven neuen Parknutzer werden primar Uber
die Sportvereine und das Konzept ,ParkSport” beteiligt. So
nimmt der Park neue Trends in der Freizeitnutzung auf und
schafft Entwicklungspotenziale fur die Zukunft.

Heiner Baumgarten, Beate Wagner-Hauthal

igs internationale gartenschau hamburg 2013 gmbh,
Hamburg
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