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Beitrage von ,,griinen” Sportplatzen zur
klimaangepassten Stadtplanung

Urbane Sportpladtze sollten mehr sein als nur ein Sportort. Durch Beitrage zur Klimaanpassung schaffen sie Mehrwer-
te fiir sportausiibende und anwohnende Menschen. Sportplitze erfiillen aktuell vor allem sportfunktionelle, schutz-
funktionelle und technische Anforderungen fiir sportausiibende Personen. Diese Funktionen kdnnen je nach Lokalitat,
Bauweise und Sportnachfrage mit Beitragen zu Klimaanpassung verbunden werden, z. B. durch Mainahmen gegen
Starkregenereignisse und Hitze. Mit einer klimaangepassten Stadtplanung entsteht eine Symbiose zwischen Angebot

und Nachfrage nach Sportflachen und den Mehrwerten fiir die Gesellschaft.

.Der stadtische Raum reagiert empfindlich auf Witterungs-
extreme wie Hitze, Trockenheit, Sturm und Starkregen”
(Doschetal.2017,S. 18). Der Boden spielt eine zentrale Rol-
le zur Minderung von Klimafolgen und fiir den Klimaschutz
(Becker et al. 2015). Durchlissige Boden kénnen Wasser
aufnehmen und zuriickhalten. Zudem ,senken [Bdume] die
gefiihlte Temperatur im Freiraum durch Verdunstung und
Verschattung um bis zu 10° C” (Banihashemi et al. 2021,
S. 5). Bei urbanen Sportpldtzen kénnen sich durchlassige
und wasserspeichernde Bdden sowie Vegetationsflachen

insbesondere in den Erganzungsflachen befinden.

Abb. 1: Begriinte Erganzungsfléche einer Sportfreianlage im Sommer (Fo-
tos: Jutta Katthage)

Schwammstadtprinzip auf Sportplatzen:
MaBnahmen gegen Hitze

Hoch versiegelte und verdichtete Siedlungsgebiete mit ge-
ringen Vegetationsflachenanteilen konnen an Hitzetagen zu
Hitzeinseln in der Stadt werden. Hitzetage sind definiert mit
einer Tageshdchsttemperatur von mehr als 30° C. In Tro-
pennachten sinkt die Tiefsttemperatur nicht unter 20° C
(Becker et al. 2015). Neben dem Einfluss auf das Wohl-
befinden der Bevdlkerung hat die Hitze Auswirkungen auf
die Vegetation, indem Vegetationsflachen vertrocknen oder
Trockenschaden erleiden konnen. Lebendige Vegetations-
flachen konnen einen klimatischen Wirkungsbereich von
200 bis 300 m versorgen (Kowarik et al. 2016, S. 58). Es ist
anzunehmen, dass Sportplatze mit GroBspielfeldern mit ei-
ner Grofe von circa 8.000 m? und vegetationsreichen Ergan-
zungsflachen dies ebenfalls leisten. Zudem erklaren Schii-
ler und Stahl (2008), dass Sportrasenfléachen einen positiven
Einfluss auf das Kleinklima haben, weil sie die Temperatur
in ihrer Umgebung abkiihlen und damit zum Temperatur-
ausgleich bei Hitze beitragen.

Abb. 2: Bdume konnen zur Verschattung der Sportflaichen und damit zur
Kihlung beitragen
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Begriinen

Schwammstadt-
prinzip
Verschattung,
Riickstrahlen und
Freihalten

MaBinahme

offene Strukturierung von Griinflachen

Effekt

Kaltluftschneisen

Potenziale bei Sportplatzen

Sportflachen sind i. d. R. offene Flachen,
Vegetationsflachen

grofe Griinflachen im raumlichen Verbund

mind. 2 ha fiir ein kiihleres Binnenklima

GréBe eines FuBballspielfelds: ca. 0,8 ha

Flachenentsiegelung und Begriinung

z. B. Héfe, gewerblich genutzte Flachen und
Stellplatzflachen

falls vorhanden: auf Stellplatzflachen oder
von Wegen

Fassadenbegriinung Minderung der Einstrahlung und Schwa- falls vorhanden: Umkleide- oder Vereinsge-
chung der Erwdrmung der Geb&dude, Bewas- | bdude, Schulen oder Sporthallen
serung der Bepflanzung zur Kithlwirkung

Dachbegriinung Isolierschicht gegen Warmeeinstrahlung falls vorhanden: Umkleide- oder Vereinsge-

bdude, Schulen oder Sporthallen

aktive Kiihlung der Stadt: systematische
Rickhaltung, Speicherung und Verdunstung
von Regenwasser

je hoher die Verdunstungsrate, umso gréfer
ist die Kihlwirkung, Kiihlung durch gezielte
Verdunstung

rickhaltende und speichernde, ober- oder
unterirdische Wasserspeichersysteme (Hau-
schild 2018)

Verschattung: baulich oder mit Fassadenbe-
griinung und optimierte Baumpflanzung

Schatten reduziert Hitzeeffekt

Baume in der Ergénzungsfléche (Thieme-
Hack et al. 2017, S. A13ff.)

Riickstrahlung (Albedo-Effekt)

helle Wege, Platze und Flachen

Oberflachentemperatur der Sportbdden
(Kastler et al. 2018)

Freihaltung von Kaltluftbahnen und Flachen
mit reliefbedingtem Kaltluftabfluss

Klimafunktionskarten:
- Leistungsfahigkeit von Ausgleichsraumen

Beriicksichtigung von Beitragen von Sport-
platzen in Klimafunktionskarten

- Belastungsgrad von Wirkungsraumen
- Luftaustausch und Kaltabflussflachen

Tab. 1: MaBnahmen und Effekte zur Kihlung (aus: Becker et al. 2015, S. 36ff., erweitert um Potenziale bei Sportplétzen)

Becker et al. (2015) nennen drei Handlungsfelder zur Min-
derung von Hitzeinseln, die auch von Sportplatzen Gber-
nommen werden kdnnen:

M begrinen

M rickhalten, verdunsten und kiihlen (,Schwammstadt-
prinzip“] sowie

B verschatten, riickstrahlen und freihalten von z. B. Kalt-
luftbahnen.

In Tabelle 1 sind die MaBBnahmen und Effekte zur Kiihlung
dargestellt, die auch auf Sportplatzen angewendet werden
konnen.

i

Abb. 3: Erganzungsflachen in dicht besiedelten Regionen sind oft wenig be-
grint.
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Schwammstadtprinzip auf Sportplatzen:
MaBnahmen gegen Starkregenereignisse

~Urbane Sturzfluten und Hitze in den Stadtzentren sind eine
akute Bedrohung” (Kdnig 2018, S. 50). Vegetationsflachen
leisten einen wichtigen Beitrag in der Vorsorge vor Uberflu-
tungen durch Starkregen und vor Uberhitzung von Stadten.
Sie erzeugen Verdunstungskalte und konnen kiihle Luftstro-
me in die Stadt bringen (Becker et al. 2015). In Tabelle 2 sind
MaBnahmen und Effekte zur Uberflutungsvorsorge darge-
stellt, die um Potenziale von Sportfreiplatzen erganzt wurden.

Der Beitrag von Vegetationsflachen
zur Klimaanpassung

Ein wichtiger Faktor zur Vermeidung von Hitzeinseln stellt
u. a. die Verschattung mit Baumen dar. So beinhaltet die
deutsche Klimaanpassungsstrategie 2024 das Cluster ,Ak-
tivierung von Stadtgriin, um Hitzebelastung zu reduzieren”
(BMUV 2024, S. 70). Demnach soll das Gesundheitsrisiko
durch Hitze in besonders thermisch belasteten Gebieten
bzw. in Gebieten mit hitzesensitiver Bevolkerung reduziert
und die Kihlleistung, Erreichbarkeit und Erholungsfunktion
des Stadtgriins und der Freiflachen verbessert werden. Er-
reicht werden soll dieses Ziel u. a. ..durch den Erhalt, die
Weiterentwicklung und Qualifizierung griiner Infrastruktur.
(BMUV 2024, S. 70). Dies betrifft auch die Ergdnzungsfla-
chen von Sportplatzen.

Der Beitrag der Vegetation von Sportplatzen u. a. auf das
Stadtklima lasst sich durch den Vegetationsflachenan-
teil und den Beitrag zur biologischen Vielfalt beschreiben.
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Vermeiden

Versickern

Riickhalten und
Verzogern

Abfluss lenken

Flachen mehrfach

nutzen

Sichern

MaBnahme

Vermeidung von versiegelten Flachen

Effekt

Entlastung der Entwasserungssysteme ein-
schlieBlich der Klaranlagen

Potenziale bei Sportplatzen

Versiegelungsanteil der Flachen: gering (h6-
her bei Wegen, Geb3uden, Kunststoffflachen)

Begriinung von Flachen

Abflussreduzierung abhangig vom Auf-

bau und den 6rtlichen Bedingungen, bei
Sattigung: Flachen konnen abflusswirksam
werden

insbesondere Erganzungsflachen und Sport-
rasenflachen: Aufnahme von Niederschlagen
und Ableitung in den Boden

Versickerung

gut durchlissige (Sand-)Béden: selbst bei
extremen Niederschldgen nur sehr geringe
Abflisse

Versickerung von Niederschldgen von Sport-
béden: flachige oder liber einen Rigolen-
korper (Vorgaben entsprechend kommunaler
Versickerungsgebote, z. B. Stadt Koln)

Niederschlage zwischenspeichern und lang-
sam an das Entwasserungssystem abgeben

- Regenriickhaltebecken
- Stauraumkanale
- Mulden-Rigolen-Systeme

oberirdisch: z. B. Notentwasserungssystem
tiber die Sportflachen in Hamburg (Hau-
schild 2018, S. 47f.)

- Riickhaltemulden unterirdisch: z. B. Kastenrigolen (Laube

- Teiche 2020)

- Regentonnen
Abfliisse aus Bereichen mit hohem Scha- - Topografie Hinleitung tber Griinflachen und Mulden
denspotenzial herausleiten - Hochborde oder Fahrradwege (Becker et al., 2015, S. 45)

- kiinstliche Hindernisse

Straflen, Platze oder Griinflachen als zusatz-
lichen Retentionsraum

- attraktive Griinflachen: ,Wohlfiihlorte in der
Stadt [...], die wesentlich zur Identifikation
und Stadtgestaltung beitragen” (Becker et

al. 2015, S. 24)
- kein zusétzlicher Flachenverbrauch

Sportplatze als Quartiersort: Schulhof,
Sportplatz und Treffpunkt (Bezirksamt Ham-
burg-Mitte 2019)

individueller Objektschutz

technisch:

- abgedichtete Kellertiiren

- Lichtschachte

- Schutz von Kellern und Mauern

- Vermeidung von Zuflissen auf Grundstiicke

Sicherung von anderen Grundstiicken durch
Zuleitung von Niederschlagswasser zu
Sportplatzen (Hauschild 2018, S. 47f.)

Tab. 2: MaBnahmen und Effekte zur Uberflutungsvorsorge (aus: Becker et al. 2015, S. 43ff., erweitert um Potenziale bei Sportplatzen)

Abb. 4: Wohnbebauung an einem Grof3spielfeld

Vegetationsflachenanteil

0-33 %
34-66 %

67-100 %

Tab. 3: Vergleich Vegetationsflachenanteil Stadt- und Metropolregion

MaBnahme Metropolregion
(nach: Neubran

2018, S. 4)

Beim Vegetationsflachenanteil wird entsprechend des Be-

wertungssystems ,Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen”

(Thieme-Hack et al. 2017) der Anteil an begriinten Sport-

boden sowie der Anteil an begriinten Erganzungsflache er-
mittelt. GemaB der Okobilanzen von Itten et al. (2020) und
Schiiler und Stahl (2008) ist die 6kologische Wirkung von
Sportrasenflachen wenig leistungsfahig, jedoch hoher als
bei anderen Sportboden. Es ist davon auszugehen, dass Er-
ganzungsfldchen je nach Gestaltung und Instandhaltung
hohere Beitrage zur Klimaanpassung und zum Umwelt-
schutz leisten kdnnen als Sportflachen.

Katthage (2022) hat 22 Sportplatze unterschiedlichen Typs
in Deutschland analysiert. Hierbei hat sie festgestellt, dass
insbesondere in dicht besiedelten Metropolregionen der
Vegetationsflachenanteil von Sportplatzen gering ist (vgl.

Tab. 3). Dies l&sst sich vor allem auf die Flachenverfiig-

d/Brack

0 5
8 6
2 1

schaffen werden.
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barkeit im urbanen Raum und die gesteigerte Nutzungs-
intensitat zurickfiihren. So rickte in den vergangenen
Jahrzehnten zum einen die Bebauung naher an Sportplat-
zen heran und zum anderen mussten - auch durch eine
diversere Sportartennachfrage - weitere Sportflachen fir
die Bevolkerung auf der bestehenden Sportfreianlage ge-
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Der Beitrag der Sportboden zur

Klimaanpassung 0-33 %

34-66 %
67-100 %

Sportplatze mit einem geringen Vegeta-
tionsflachenanteil von 0 bis 33 % haben
Uberwiegend Sportbdden aus Kunststoff-
rasensystemen oder Tennenflachen. Der
Beitrag dieser Sportbdden zur Klimaan-
passung und zum Umweltschutz ist gering. Zudem kdénnen
je nach Sportboden, Bauweise und Baustoffen hohe Ober-
flachentemperaturen entstehen, die stadtische Hitzeinseln
beglinstigen. An diesen Orten ist demnach eine Kihlung
hilfreich, z. B. durch schattenspendende Vegetationsfla-
chen in den Erganzungsflachen.

Summe

Abb. 5: Staubende Tennenflachen im Sommer

Von 20 Sportplatzen der Stichprobe von Katthage (2022) liegt
das Sportplatzalter vor. Sportplatze, die zwischen 1945 und
1960 gebaut wurden, haben oft einen geringen Vegetations-
flachenanteil (vgl. Tab. 4). Dieses Ergebnis ldsst sich teilwei-
se auf Erweiterungsbauten von Sportflachen zuriickfiihren,

Abb. 6 und 7: Weitere Sportflachen auf einer Sportfreianlage
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Vegetationsflachenanteil

1961-
1975

1976-
1989

1990-
1999

2000-
2009

2010- Summe
2019

<1945 1945-

1960

Tab. 4: Vegetationsfldchenanteil im Verhaltnis zum Sportplatzalter

z. B. Skateanlagen, Calisthenicsanlagen oder Ahnlichem.

Insbesondere grofle, zusammenhangende Sportplatze mit
Grofispielfeldern aus Sportrasenflachen und vielfaltig ge-
stalteten Erganzungsflachen haben einen hoheren Vegeta-
tionsflachenanteil. Der begriinte Erganzungsflachenanteil
ist bei Sportparks mit durchschnittlich 32 % haoher als bei
anderen Sportplatztypen.

Biologische Vielfalt

Zur biologischen Vielfalt konstatierte die Initiative ,Griine
Liga Berlin“, dass Sportplatze in den Erganzungsflachen
fur heimische Tier- und Pflanzenarten wertvolle Biotope
darstellen kénnen, die weiterzuentwickeln sind (Griine Liga
Berlin 2013). Sportrasenflachen spielen fiir die biologische
Vielfalt eine untergeordnete Rolle, weil sie durch ihre in-
tensive Nutzung, den haufigen Schnitt und die regelmafige
Diingung eine geringe biologische Vielfalt aufweisen (Schii-
ler/Stahl 2008). Die biologische Vielfalt der Sportplétze in
der Stichprobe von Katthage (2022) ist konsequenterweise
gering, weil es wenige vernetzende Vegetationsstrukturen
und eine geringe Artenvielfalt gibt.

Grofle, zusammenhangende Sportplatze haben nicht nur
flachenmafBig mehr Vegetationsflachen, sondern verfligen
auch Uber eine hohere Artenvielfalt als einzelne GrofBspiel-
felder. Demnach geht von grofleren Sportpldtzen quantitativ
und qualitativ ein hoheres Potenzial zum Klima- und Um-
weltschutz aus. Zur Altersstruktur fallt auf, dass Sportplat-
ze, die in den 1970er und 1980er Jahren errichtet wurden,
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Abb. 8 und 9: Begriinte Erganzungsflachen sind haufig artenarm, bieten jedoch Schatten in den Randbereichen des Spielfelds

eine geringere biologische Vielfalt aufweisen. Dies kann
u. a. auf die eher funktionelle Standardplanung nach Richt-
werten der Goldenen Plane zuriickgefiihrt werden.

Fazit

Zusammenfassend ist festzustellen, dass neben Pilotpro-
jekten zur Notentw&sserung tber Sportplatze (Hauschild
2018) begrinte Erganzungsflichen Beitrdge zur Klima-
anpassung in der Stadt leisten konnen. Vorteile ergeben
sich u. a. durch offene und durchlassige Bodenflachen, in
schattenspendenden Gehdlzen und der Absenkung der
Umgebungstemperatur. Speziell in dicht besiedelten Met-
ropolregionen ist der Vegetationsflachenanteil und die Ar-
tenvielfalt von Flora und Fauna gering. Im Rahmen einer
ganzheitlichen Entwicklung von Sportplatzen sollte neben
dem Sportflachenangebot auch die Gestaltung der Ergan-
zungsflachen bericksichtigt werden, sodass Sportplatze im
Sinne der kommunalen Klimaanpassungsplanung Beitrage
fur die Sportaktiven und die Anwohnenden bieten konnen.

Dr.-Ing. Jutta Katthage
Ingenieurwissenschaftlerin Nachhaltigkeit
und Sicherheit von Sportanlagen, Bonn
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