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Kurzbeschreibung der Veranstaltung

Die Stadt Karlsruhe ist eine wachsende Stadt, in der sich viel bewegt. Sport- und
Bewegungsangebote sind aktive und gestaltende Bestandteile der stadtischen
Gemeinschaft. Sie bieten zahlreichen Menschen im sportlichen Miteinander besondere
Lebensqualitat. Dazu ist es notwendig, die vorhandenen Sport- und Bewegungsraume
zu erhalten, attraktiv zu gestalten und innovativ weiterzuentwickeln. Dartber hinaus gilt
es, kreative Losungen fir die ErschlieBung neuer Raume und Flachen fiir Sport und
Bewegung zu finden.

Vor diesem Hintergrund fand am 20. Januar 2023 in Karlsruhe die Fachtagung
.Entwicklung urbaner Sport- und Bewegungsraume” statt. Insgesamt fast 50
Teilnehmende waren auf Einladung des Birgermeisters flr Sport und Soziales, Dr.
Martin Lenz, nach Karlsruhe gekommen. An der Veranstaltung nahmen Expertinnen
und Experten aus unterschiedlichen Bereichen der Sport- und Stadtentwicklung sowie
Akteure aus der lokalen Politik, der Kommunalverwaltung und den Sportvereinen teil.

Auf der Grundlage fundierter Informationen in den Vortragen, kombiniert mit dem
Fachwissen der Expert*innen sowie den Praxiserfahrungen und den kreativen Visionen
der Teilnehmenden, fand ein reger fachlicher Austausch statt. Dabei wurden
zukunftsweisende Ideen kommuniziert und den Anwesenden Beispiele und Impulse fir
die Schaffung und Ausgestaltung von Sport- und Bewegungsraumen gegeben.
Gleichzeitig wurde die Bedeutung der Zusammenarbeit zwischen der Sport-,
Grinflachen- und Stadtentwicklung hervorgehoben.

Mit den Erkenntnissen und Erfahrungen aus der Fachtagung wurden gute
Voraussetzungen fiir die Entwicklung zukinftiger Handlungsstrategien auf lokaler
Ebene geschaffen.

Die Stadt Karlsruhe bedankt sich bei allen Teilnehmenden fiir die aktive Beteiligung
und die konstruktiven Diskussionen. Ein besonderer Dank gilt den Referent*innen fir
die fundierten und informativen Beitrage.
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Verehrte Anwesende,

im Jahr 2004 fand in Bremen ein Kongress des DSB statt. Der Titel lautete:
,Sport gestaltet Zukunft mit den Menschen vor Ort”

Unsere Tagung ,Entwicklung urbaner von Sport- und Bewegungsraumen”, zu der ich
Sie alle sehr herzlich begriBe, impliziert das damalige Motto ,Sport gestaltet Zukunft
mit den Menschen vor Ort”".

Im Vorwort der Tagungsdokumentation des Kongresses ist zu lesen:

,Die Sportvereine tragen zur Lebensqualitit einer Kommune bei, die
auch auf wohnumfeldnahen Sport- und Bewegungsraumen beruht.”

Eigentlich wollte ich es bei diesem Zitat belassen, aber ich mdchte Ihnen folgende Satze
aus der Dokumentation nicht vorenthalten, weil auch diese zu unserer aktuellen
Situation in Karlsruhe passen:

,Die Kommunen tragen hierbei die Hauptlast der Jffentlichen
Sportforderung. Sportvereine, Kommunalpolitik und Sportverwaltung
sind einem starken gesellschaftspolitischen Verdnderungsdruck sowie
finanzieller Problemlagen der &ffentlichen Haushalte ausgesetzt.”

Der damalige Kongress thematisierte die Chancen von Sozialraumbezug und
Stadtteilorientierung des Sports und fand vor einer zweiteiligen Kulisse statt - ein Teil
der Kulisse war national, der andere international-europaisch.

National war das Stadtebauférderungsprogramm ,Stadtteile mit besonderem
Entwicklungsbedarf — die soziale Stadt” seit 2000 von der damaligen rot-griinen
Bundesregierung auf den Weg gebracht worden. International war - just 2004 - das
Europaische Jahr der Erziehung durch Sport” von der EU ausgerufen worden.

Das besagte Stadtebauforderungsprogramm richtete den Blick auf die sozialen
Gegebenheiten in den Stadtteilen mit ihren Wohnquartieren. Das Programm stellte das
Soziale - im wahrsten Sinne des Wortes - voran, namlich ,Soziale Stadt”. Mit diesem
bis heute verwendeten Begriff ,Soziale Stadt” - wird der Blick auf die sozialen
Strukturen, die in baulichen Gegebenheiten vorhanden sind, gelenkt. Die
raumwirksame Sozialstruktur und die sozialwirksame Raumstruktur sowie deren
Wechselspiel oder besser ihre Wechselwirkung vor Ort in den Stadtteilen fand wie noch
nie in der bundesdeutschen Baugeschichte Beachtung. Soweit zum nationalen Teil der
Kulisse. Nun zum internationalen zweiten Kulissenteil:

Die padagogische Wirksamkeit des Sports war Thema des Europaischen Jahres
.Erziehung durch Sport”. In der Padagogik spielt grundsatzlich die Vorbildfunktion als
Mittel der Erziehung und Wertevermittlung eine grofe Rolle. Im Sport findet sich dieses
analog wieder. Beispielsweise wird Spitzensportlerinnen und -sportlern eine
Vorbildfunktion zugeschrieben.




Was haben diese beiden Entwicklungen der vergangenen zwei Jahrzehnte mit unserem
heutigen Thema ,Entwicklung urbaner Sport- und Bewegungsraume” zu tun? Antwort:
Sehr viel!l Raum- und Sozialbezug kommen hier zusammen wie bei der sozialen Stadt,
die das Soziale dem Raumlichen voranstellte, dennoch dem stadtebaulichen Aspekt im
Wesentlichen verhaftet blieb. Anders beim Europaischen Jahr: Hier wurde das
individuelle Moment und damit das Soziale tatsachlich in den Vordergrund geriickt:
Bildung und Erziehung mithilfe des Sports war der zentrale Aspekt, der mithilfe vieler
europaischer Projekte, davon eines aus Karlsruhe, praktische Umsetzung erfuhr.

Im nunmehr dritten Jahrzehnt nach 2004 arbeiten wir gemeinsam an der Entwicklung
urbaner Sport- und Bewegungslandschaften mit den eben genannten Zielen, die heute
an Bedeutsamkeit deshalb gewonnen haben, weil die vierteilige Krisenkulisse
Antworten bedarf, die wir als sportbezogene Stadtraumplanerinnen und -planer, als
sozialraumbezogene Stadtgestalterinnen und -gestalter, als die wir uns heute
verstehen durfen, haben.

Ukrainekrieg,
Energiekrise,
(Post-)Corona und
Inflation

HAwn =

bilden die vierteilige Kulisse, vor der wir nicht einknicken, sondern dagegenhalten mit
Zuversicht, MaB und Ziel sowie Plan. Manche und mancher von Ihnen vermisst zurecht
eine Herausforderung bei meiner Auflistung. Diese ist nicht aktuell, begleitet in der
wissenschaftlichen und praktischen Arbeit viele von uns auch schon Uber zwei
Jahrzehnte, namlich Bewegungsmangel und Bewegungsarmut in allen Lebensphasen,
leider verstarkt auch im Kindes- und Jugendalter, mehr denn je! Diese Herausforderung
soll nicht unter den Tisch fallen. Ich sagte soeben, dass wir gegen die Krisen
dagegenhalten wollen mit MaB3 und Ziel sowie Plan.

Der Plan lautet: Wir gestalten 6ffentliche Rdume mit Sport- und Bewegungswelten, die
sichtbar sind und deshalb Chancen unseres Sports 6ffentlich sichtbar werden lassen:

Gemeinsam Freude im und am Sport erleben,
Freizeit sinnvoll in der Gemeinschaft gestalten,

fur die eigene korperliche Gesundheit Gutes tun und
fur die eigene psychische Gesundheit Gutes tun.

Hwn =

Dies alles soll mit dazu beitragen, Resilienz zu entwickeln, um in den aktuell so
herausfordernden Zeiten gut zu bestehen.

Ich bedanke mich bei Thomas Kuder und Nina Boker fir Ihr Kommen und Ihrem
Verband flir Wohnen und Stadtentwicklung, der schon friih auf die Bedeutung des
Sports fir die Stadtentwicklung hingewiesen hatte. Im Jahr 2012 thematisiert Heft 6
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der vhw Verbandszeitschrift zum ersten Mal den Schwerpunkt "Stadtentwicklung und
Sport", selbstkritisches Zitat damals:

....obwohl hinlanglich bekannt ist, dass die enge Zusammenarbeit von
Kommunen und Sportorganisationen fir die Entwicklung von Stadten
und Gemeinden wie fiir den Sport von groBBer Bedeutung ist...”

Lieber Thomas, liebe Nina! Danke, dass Ihr die Thematik nachhaltig beim vhw
implementiert habt. Die heutige Tagung wiirde ohne Eure Impulse der vergangenen
Jahre nicht stattfinden kénnen.

Herrn Prof. Michael Barsuhn und Stefanie Kraus von der Fachhochschule fiir Sport und
Management Potsdam danke ich fir die Vorstellung der vom vhw finanzierten Studie
zu kooperativen Sportlandschaften.

Den Herren Professoren Rolf Schwarz und Hagen Wasche von der PH Karlsruhe bzw.
dem KIT danke ich fir die Prasentation der Ergebnisse einer stadtteilorientierten
Forschung in Bezug auf kooperative Sportlandschaften.

Herrn Dr. Felix Bentlin von der FU Berlin danke ich fir einen digitalen Blick auf unsere
Thematik.

Ein Forderinstrument des Bundesinnenministeriums sind die sog. ,Sportboxen” — eine
Karlsruher Erfindung, die uns dankenswerter Weise Leon von Dijk von der app and
move Gmbh naherbringen wird.

Auf die unsere Tagung beschlieBenden Keynotes sind wir alle sicherlich sehr gespannt!
Herzlichen Dank daflir Herrn Prof. Alex Woll vom KIT, Leiter des sportwissenschaftlichen
Instituts und den bereits erwdahnten und bedankten Nicole Boker und Dr. Thomas
Kuder!

Danken mdchte ich fir die Organisation am heutigen Nachmittag Lisa Zug und Florian
Hock!

,Sport gestaltet Zukunft mit den Menschen vor Ort”

Vielen Dank fiir Eure Aufmerksamkeit!



Vortragsreihe

Prof. Dr. Michael Barsuhn | Stefanie Kraul3
INSPO e.V.

Ergebnisse Kooperative Sportlandschaften
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EMPIRISCHE STUDIEN, BESTANDS- UND BEDARFSANALYSEN

Forschungsfragen

* Wie kénnen wir eine fundierte Datenbasis schaffen, um Sport- und
Bewegungsrdume zu gestalten?

* Warum miissen wir Sport- und Bewegungsrdume gestalten?

* Welche Sport- und Bewegungsrdume missen wir gestalten und was
missen wir bei der Gestaltung aus Nutzerperspektive beriicksichtigen?

* Wie kdnnen Akteure der Stadtentwicklung und der Sportentwicklung

zukiinftig besser zusammenarbeiten, um stadtraumliche Veranderungen
zu bewirken?2 (Ergebnisse der vhw-Forschung)
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EMPIRISCHE STUDIEN, BESTANDS- UND BEDARFSANALYSEN

Forschungsfragen

Wie konnen wir eine fundierte Datenbasis schaffen, um Sport- und
Bewegungsridume zu gestalten?

* Warum missen wir Sport- und Bewegungsrdume gestalten?

* Welche Sport- und Bewegungsrdume miissen wir gestalten und was
missen wir bei der Gestaltung aus Nutzerperspektive beriicksichtigen?

* Wie kdnnen Akteure der Stadtentwicklung und der Sportentwicklung

zukiinftig besser zusammenarbeiten, um stadtraumliche Veranderungen
zu bewirken?¢ (Ergebnisse der vhw-Forschung)
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EMPIRISCHE STUDIEN, BESTANDS- UND BEDARFSANALYSEN

Forschungsfragen

* Wie konnen wir eine fundierte Datenbasis schaffen, um Sport- und
Bewegungsridume zu gestalten?

* Daten zum Sport- und Bewegungsverhalten

* Daten zu Kooperationen an der Schnittstelle von Sport- und
Stadtentwicklung

* Daten zu Sportstatten und Bewegungsrdumen...
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SPORTSTATTENKATASTER:

Quantitative und qualitative Bestandsermittlung Kernsportanlagen

e tewebarae Feplaes

=l lla"'.wfu RO o PR B T pa—
i 1o

oemndy
Lk

i
I Il =1+ i
L riLn Fuky
I R DI Fran
" i " Il T d odee o FS r. - ._ h
| I Y OH Ao R L i by o 5 .
= Ry el AL teioviml T a
| I [T DRV SICF TR
Lo AR Py | b IR o R O N |

il Mﬁnge‘lerfu:tung

v Invesfitionsbedarfe v" Sanierungsstand

Umkleidekabine

il -
v b Tl S st S, TR 3 B, PN A

13



SPIELFLACHENKATASTER SPORT und BEWEGUNG:

Wohnungsnahe Griin- und Spielfliche Grazer Platz (Bel

Bewertung der Spielraumqualitaten

Bermerkung

Spiel mit
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EMPIRISCHE STUDIEN, BESTANDS- UND BEDARFSANALYSEN

Forschungsfragen

* Wie kénnen wir eine fundierte Datenbasis schaffen, um Sport- und
Bewegungsrdume zu gestalten?

* Warum miissen wir Sport- und Bewegungsriiume gestalten?

* Welche Sport- und Bewegungsrdume missen wir gestalten und was
missen wir bei der Gestaltung aus Nutzerperspektive beriicksichtigen?

* Wie kdnnen Akteure der Stadtentwicklung und der Sportentwicklung

zukiinftig besser zusammenarbeiten, um stadtraumliche Veranderungen
zu bewirken?2 (Ergebnisse der vhw-Forschung)
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EMPIRISCHE STUDIEN ZUM SPORT- UND BEWEGUNGSVERHALTEN:

Gesundheitsrelevante Zeit- 100%
und Belastungsumfange im
vgl. zur Aktivitatsquote -
bundesweit erhobene
INSPO-Daten von 2015 0%
bis 2021 [N=30.210]

(in %) 40%

— livitdtscuota

——gesurdheitsrelavantz
ZeilumiEnge (mind. 150
Min. pro VWoche)

o r dheitsrelavantz
Belastungsumfanges imind.
150 Mir. pro Wozhs lzicht
szhwitzencd)

ffj@@ﬁ

Achtung: Sozial erwiinschtes Antwortverhalten!
Aber: Hohe Aktivitatsbereitschaft in der Bevélkerung!
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EMPIRISCHE STUDIEN, BESTANDS- UND BEDARFSANALYSEN

Forschungsfragen

Wie kénnen wir eine fundierte Datenbasis schaffen, um Sport- und
Bewegungsrdume zu gestalten?

* Warum missen wir Sport- und Bewegungsrdume gestalten?

* Welche Sport- und Bewegungsriiume missen wir gestalten und was
missen wir bei der Gestaltung aus Nutzerperspektive
berucksichtigen?

* Wie kdnnen Akteure der Stadtentwicklung und der Sportentwicklung

zukiinftig besser zusammenarbeiten, um stadtrdumliche Verdnderungen
zu bewirken? (Ergebnisse der vhw-Forschung)

17



EMPIRISCHE STUDIEN ZUM SPORT- UND BEWEGUNGSVERHALTEN:

m Sportvereinsmitglieder
® Nichtvereinsmitglieder
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EMPIRISCHE STUDIEN ZUM SPORT- UND BEWEGUNGSVERHALTEN:

Einschatzung des zukinftigen

Sportanlagenbedarfs — ungedeckie Bestehende (kommunale)
Anlagen aus Vereins- und Sportplétze sollten um Sport- und
Bevilkerungsperspektive Bewegungsmaglichkeiten fir den
bundesweit erhobene INSPO-Daten privat organisierten

von 2015-2021 vereinsungebundenen Freizeitsport
(in %0; kumulierte Werte stimme voll ergianzt werden.

zu, stimme zu)

(Kommunale) Sportplitze sollten
auch fiir Nichtmitglieder
(Freizeitsport) zugénglich sein.

M Sportvereine (Vereinsbefragung)
m Nichtvereinsmitglieder (Bevilkerungsbefragung)

m Sportvereinsmitglieder (Bevilkerungsbefragung) /-\

Multifunktionaliat und Zugdnglichkeit!
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ANALYSE VON KOOPERATIONEN AN DER SCHNITTSTELLE

VON SPORT- und STADTENTWICKLUNG

Forschungsfragen

* Wie kénnen wir eine fundierte Datenbasis schaffen, um Sporf
Bewegungsrdume zu gestalten?

* Warum miissen wir Sport- und Bewegungsrdume gestalten?

* Welche Sport- und Bewegungsrdume miissen wir gestalten un
missen wir bei der Gestaltung aus Nutzerperspektive beriick

* Wie konnen Akteure der Stadtentwicklung und der
Sportentwicklung zukiinftig besser zusammenarbeiten,
um stadirdumliche Verdnderungen zu bewirken?

(Ergebnisse der vhw-Forschung)

'.'h‘;".l SRR DL a

MINHAF] AARSHHE
FATHARIMA AUERSWALD
STEFAMIE KR&UE

Kooperative Sportlandschaften

METZWERKE UND KOCPERATIGNEN IM SPANNUNGSFELD
IWISCHEN STADTENTWICKLUNG UKD SFORT

mEE VW Farschure
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Forschung: Kooperative Sportlandschaften

- Fragestellungen -

vl SCHH- TENREIHE | 3

MITHAEL BARSUHN
FATHAR NA AUERSWALD
STEFAMNIE KRAUG

Kooperationsformen im Bereich Sport und
Stadtentwicklung

Kooperative Sportlandschaften /

HWETZWERKE UND WIDFERATIOMEM IM SPANNUNGSFELD

SRR TR R Motivation und Zielsetzungen der beteiligten

Akteure

\ Wirkungen, Erfolgsfaktoren und
Herausforderungen von Kooperationen im
Bereich Sport und Stadtentwicklung

Iv: Fimgurztizn ke
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Forschung: Kooperative Sportlandschaften

- Methodisches Vorgehen -

e SUHHT- TENSEISE

MITHAEL BARSUHN
FATHAR NA AUERSWALD
STEFAMNIE KRAUG

Kooperative Sportlandschaften

HWETZWERKE UND WIDFERATIOMEM IM SPANNUNGSFELD
IWISCHEN STADTENTWICKLUNG UND SFORT

Iv: Brmaguriizn riot:

%E "-.Fl']W Forsshiung

* Mehrstufiges qualitatives Forschungsdesign
¢ Auswahl und Analyse von Fallstudien
* Dokumentenanalysen und Experteninterviews

¢ Fallstudienubergreifende qualitative Inhaltsanalyse durch
Codierung und Kategorienbildung

¢ Ableitung von praxisbezogenen Handlungsempfehlungen fur
Akteure der Sport- und Stadtentwicklung...

~ ) Individual-
Kommunen Verbinde Vereine
sport

Akteursibergreifende Empfehlungen

'ift‘!W Far=chung

22



Forschung: Kooperative Sportlandschaften .
- Steckbriefe und Fallauswahl-
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orschung: Kooperative Sportlandschaften

- Fallbeispiele -
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Forschung: Kooperative Sportlandschaften

- Fallstudieniibergreifende Analyse -

Die Ergebnisse der auf Experteninterviews und Dokumentenanalysen basierenden Fallstudien wurden
dokumentiert und der Steuerungsgruppe prasentiert. Im weiteren Prozess konnten durch eine Gegenuberstellung
der Fallstudien insgesamt zwdlf Themenschwerpunkte herausdestilliert werden, die fur Kooperationen an der
Schnittstelle von Stadt- und Sportentwicklung handlungsleitend sind:

* Sportorientierung der Kommune

*  Kommunale Gesundheitsférderung

* Beteiligung und Vernetzung

* Intersektorale Zusammenarbeit

* QOrganisation der Kooperation

* Personelle und finanzielle Ressourcen
* Kompetenzen und Fihigkeiten

*  Vermarktung und Multiplikation

» Uberregionale Strahlkraft

* Einbindung des organisierten Sports

* Einbindung des selbstorganisierten Sports
* Stadt gestalten

'i.fl'lW Forzchung
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Forschung: Kooperative Sportlandschaften

- Fallstudieniibergreifende Analyse -

Die Ergebnisse der auf Experteninterviews und Dokumentenanalysen basierenden Fallstudien wurden
dokumentiert und der Steuerungsgruppe prasentiert. Im weiteren Prozess konnten durch eine Gegenuberstellung
der Fallstudien insgesamt zwdlf Themenschwerpunkte herausdestilliert werden, die fur Kooperationen an der
Schnittstelle von Stadt- und Sportentwicklung handlungsleitend sind:

* Sportorientierung der Kommune
*  Kommunale Gesundheitsférderung

» Beteiligung und Vernetzung *  Wie sehrist d:?r Sport bereits in?der Kommune und in
* Intersektorale Zusammenarbeit der Stadtentwicklung verankert:

* Organisation der Kooperation «  Wie offen sind die beteiligten Akteur*innen fir die

* Personelle und finanzielle Ressourcen Weiterentwicklung des Sports vor Ort?

* Kompetenzen und Fihigkeiten

*  Vermarktung und Multiplikation *  Gibt es bereits Label wie ,Sportstadt” oder

» Uberregionale Strahlkraft »Sportbewegte Stadt"?

* Einbindung des organisierten Sports
* Einbindung des selbstorganisierten Sports
* Stadt gestalten

'i.fl'lW Forzchung
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Forschung: Kooperative Sportlandschaften

- Fallstudieniibergreifende Analyse -

Sportbegeisterung und Offenheit der Akteure zur
(Weiter-)Entwicklung des Sperts vor Ort

* Sportorientierung der Kommune zeigt sich v. a. durch

Sportorientierung der Sportevents, Sportférderrichtlinien oder die Labelung als

m:':“'::::mdhaimmmq “Sportstadt”. Der Sportstadtbegriff sollte dabei iber ein
) duBeres Image auch eine strukturelle Qualitét beinhalten.

Vormatzung

ale Iusommanarbait

:“’“"':‘"" . ﬁ:"F"’i""“ Fassourcen * Im Sinne einer zukunftsorientierten Stadtentwicklungspolitik
et ot Mt kénnen neve, innovative Label wie z. B. ,,Sportbewegte
Stadt” oder ,Sportbewegier Sozialraum* implementiert

werden, die auf einem erweiterten Sportbegriff grinden

Stodt gostalien

Dus Label Sporistadt” bzw.  Sportbewenie Skadl”f Sporibewenler Sozialraum” als Impuls e keoparative

Sportlandschaften in der Kommmune nutzen.

Sehwrorpunkl: Sporlorienlicrung der Sommune Kommunen

'i.l'|']"|.|"'.‘ Forschung
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EMPIRISCHE STUDIEN ZUM SPORT- und BEWEGUNGSVERHALTEN:

Beispiel Stadt Planungsraum 1

A

Planungsraum 2

Dortmund —
Inaktivitat in den
Planungsraumen

(in %)

m bewegungsaktiv
guUng Planungsraum 3 Planungsraum 4

PLR 1 und PLR 3 auch ﬂ
Schwerpunktentwicklungsgebiete im , Bericht
zur Sozialen Lage 2018 der Stadt Dortmund

m sportaktlv

m inaktiv
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" Sportplatx Buschei
Modernisierungs- und |
Gestaltungspotential _H__,‘--'
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Sporthewegter Sozialraum/Dortmund
Konzept Sportpark / Visualisierung

AG Angebots= und

Organisationsstruktur

B2%
A
AG Kooperationen
und Netzwerke
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Sporthewegter Sozialraum/Dortmund

Konzept Sportpark / Visualisierung

Vartiefungsgablar
Eparrplacz Buschel ung
Gasrischula SChernhorst
(OREEE N O AN RRD -
(L0 B A S P T T

AG Angebots= und

Organisationsstruktur

B2%
A
AG Kooperationen
und Netzwerke

Vel g 1y £ SR AN b
mnrh e ST
Slem d sl 05l o wsEbeil
W

e nes ey etk o
‘o kivesnduich Ja

TR 3 AR AN A

 1amvas ESAR)
L ybr e el i (h, T e I
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Forschung: Kooperative Sportlandschaften

- Fallstudieniibergreifende Analyse -

Sportorienfiorung dor Kommune
Kommunale
Gesundheitsférderung
Boteiligung und Voematzung
Intersektorals Zusommararbait

Organizafion der Koope

Einbirdurg

Einbirdureg

Stodt gostalien

RegelmdaBige kérperlich-sportliche Aktivitaf tragt maBgeblich zur Gesunderhalfung bei
(WHO-Empfehlungen)

* Die analysierfen Projekte verweisen auf Potenziale zum Avsbau der kommunalen
Gesundheitsférderung ober “Kooperafive Sportlandschaffen™

Vorzeigeprojekt “Gesundheitsférderung im Iandlichen Raum™ im Bundesland Brandenburg:

*  Sporivereine wurden Gber die Kommunen und Sporiverbdnde akfiviert und einbezogen.
Im Landkreis Havelland fihrte dies bspw. zum Aufbau never Sportgruppen im
ldndlichen Raum.

* In der Folge wird dieses Projekt landesweit ausgerollf.

Besondere gesellschattliche Herausforderungen wie  soziale Unglzichheit” oder der _demagrafischer Wandel™

als Chancen verslchen und diese als Anloss lar keoperalive Zusammenarbeil rulzen.
Kommunen

'i.l'|']"|.|"'.‘ Forschung

Schwerpur kt: Kommunale Gzsundhzitstérderung, Ube rregionale Strahlkrati und Ube rtragbarke:
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Forschung: Kooperative Sportlandschaften
- Fallstudieniibergreifende Analyse -

Mitgliederzahl

BEST PRACTICE
AUS UNSEREN
KOMMUNEN

2000 2005 2010 2015 2019 2020 20N 23

Forschungsprojekt:

Gesundheitssport im landlichen Raum

Moderne Vereinsentwicklung
* Neve Zielgruppen

* Neuve Kooperationsformen
*  Angebotserweiterungen

== Kontinvierliche Mitgliederzuwadchse
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Forschung: Kooperative Sportlandschaften - Fsad)
- Fallstudieniibergreifende Analyse - |

Boteiligung wnd Yomatzung
Intersektorale
Zusammenarbeit
Organizafion der Kooperation
Parsonalle wnd finorziclle Ressourcan
Kompatenzen vrd Fahigkoiten
Wormoritung und Multipliotion

Uberregicnale Strah

Einbirdurg des nisiartan Sports

Einbindurng des salbstorg. Sports

Stodt gostalien

Infersektorale Zusammenarbeit innerhalb der Kommunalverwaliungen als zeniraler
Erfolgsfaktor

*  Federfihrung durch klare Zustdndigkeiten und einen , Kimmerer"
= z_ B Sporiverwallung, Stadtentwicklungsamt, Gesundheitsamt

¥ Intersektorale Zusammenarbeit wird durch die betroffenen Kommunen aufgrund der
Erfolgserlebnisse seither friher und selbstverstdandlicher initiiert und prakfiziert.

Achbszmkeit fir unterschizdliche Fachbzreiche entwickeln und Yerstetigung der irterssktorzlen Lusammen-
arbeit iiber dzs Kooperationsprojekt hinzus hir weitere Projekts innerhalb d=r Kommure [Lernprozesse/

organisationzles Lernen] initiieren.

Schwerpunkt: Intersektorale £Zusammenzrbeit Kommunen

Zustindigkeitsberciche inmerhalb der Vorwaltung klar definicrer, meu dznken urd auf multifunkticnale Flichen
nutzung ausrichicr.

Schaerpurkl: lnlerszklorale Zusammenzrbeil

Kommunen

'i.l'|']"|.|"'.‘ Forschung
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Forschung: Kooperative Sportlandschaften
- Fallstudieniibergreifende Analyse -

Sportorienfiorung dor Kommune
Kommamale Gasumdh

Boteiligung

Inferseiktorale Ivsommanarbeit
Organisafion der Kooparation
Porsonalla vnd finarziclle Ressourcan
Kompatenzen vrd Fa

Vormarktung und Muoltiplication
Uberregionale Strahlkraft

Einbirdurg des organisiorten Sports

Einbirdurg

Stodt gostalten

Kooperationsprojekte mit stodirdumlichen Bezug kdnnen
iiberregionale Strahlkraft entfalten = Bsp.: Bielefelder Kesselbrink

'u,f|‘11|,ﬂ_l Forschung
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Forschung: Kooperative Sportlandschaften
- Fallstudieniibergreifende Analyse -

BEST PRACTICE
AUS UNSEREN
KOMMUNEN

»Wir hatfen auf einmal einen der zv der Zeit
medernsten und groBien Skateparks Devtschlands,
wenn nicht segar Evropas. Das war Wohnsinn, was

da los war. Es sind auf einmal die Kids ous dem
Ruhrgebiet am Wochenende nach Bielefeld
gefahren. [...] Das hat die Stadt natirlich auch
gesehen und zv dem Zeitpunkt hatte der
Kesselbrink seinen ganz eigenen Charme. [...] Das
war wie der kleine Bielefelder Centfral Park.™
(Bielefeld2 Pos.98)
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Forschung: Kooperative Sportlandschaften
- Fallstudieniibergreifende Analyse -

Sportorienfiorung dor Kommune

K ommaums amdhaitsfordenmg
Boteiligung und Yemetzung
Inferseiktorale Ivsommanarbeit
Organisafion der Kooparation
Porsonalla vnd finarziclle Ressourcan
Kompatenzen vrd Fahigkeifen
Vormarktung und Muoltiplication
Uberregionale Strahlkraft

Einbindurg des organisiorten Sports

Einbindung des salbstorg. Sports

Stodt gostalten

Kooperationsprojekte mit stodirdumlichen Bezug kdnnen
iiberregionale Strahlkraft entfalten = Bsp.: Bielefelder Kesselbrink

Multifunktionale Sporfanlagen mit ravmverdnderndem Charakter
auch fir iberregionales Fachpublikum bzw. weifere
Sporiverwaltungen inferessant 2 inferkommunale Zusammenarbeit

mmT, ( ESAB).

Verstdrkte interkommunale Zusammerarbeit durch Best-Proctice-Beratur g zwischon den kommunz.an

|Sporl- Nerwallumgen.

Stlnere pur kL: Uberreyivnale Suahlkeall und Uberragbarkeil

Kommunen

Multiplike tinn won Best-Practice-Modellen fLeurhtrurmprajekten, hei d2nen Kooperatinren ain ansschlag-

gebendar Faktar fiir der Erfolg und eine nachhaltige Veranderung im Stadrbild waren, iker 2ntsprechende

Kammunikatinr skangle kekennt machen |z. B. i Rehmen Bffentlicher Infarmat ansversnstaltungen der

Landes-, Kreis- und Stadisparthiinde].

Schwergunkt: Uberrogionale Stra hlkraf und Ubertragkarkeit

Verbdnde

'i.l'|']"|.|"'.‘ Forschung
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Forschung: Kooperative Sportlandschaften - .
S . mommi, @ ESABY
- Fallstudieniibergreifende Analyse - S

Sportorantorung dar Kommune
Kommunale Gosendbei dorung
Beteilgung und ¥ematong
Intorsaktorole Dusomeranarboit
Owrgonsation dor Kooporotion
Personello wed finanziells Ressourcan
Kompetormen wnd Fdhigkeitan
¥ermoridung wed Multiplikotion

Ubgrragicrals Strohlkraft

Einbindung des org. Sperts

Einbindung des selbstorg. Sports

Stodt gastolton

Organisierter Sport mit Eigeninferessen in = Selbstorganisierter Sport als wichtiger Akteur
Stadtentwicklungsprozessen (Optimierung Sportanlagen, “Kooperativer Sportlandschaffen”, aber
Ausbau Mitgliederentwicklung) vergleichsweise schwer zu adressieren
Herausforderungen:

*  Der dffentliche Raum und gedffnete

*  Einbindung des ehrenamflich organisierten Sports kommunale Sporfanlagen als zenfrale

=  Aufbrechen traditioneller Vereinsstrukfuren und Abbau
des Konkurrenzdenkens unfereinander 2 Biindelung

von Ressourcen

Bsp. Libeck: multifunktionale Sportanlage, die die
Bediirfnisse unterschiedlicher Vereine bedient

Begegnungsorte (z. B. Coftbuser Osisee,
Multifunktionsanlage Libeck)

Butnzhme neuer Forderfaibestzrde in kommunale Sportfo rderrichilinien, die Anreize bieten, Kooperatianen

gut= und auszubauen.
Kommunen

Schwzrpurkt: Urgzmisiecter Sport

Aktive Einbringung des spezifischen Knowhows der freien Sporiszzne im Rzhmen st dicbaulicher Projekte und

keoporativ konzipierter kemmunzlzr Spart- und Bewegungsrdume.
Individual-
sport

Schwernurkt: Selbstorganisierter Sport

'i.l'|']"|.|"'.‘ Forschung
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Forschung: Kooperative Sportlandschaften - .
S . mommi, @ ESABY
- Fallstudieniibergreifende Analyse - S

Boteiligung

Inferseiktorale Ivsommanarbeit
Organisafion der Kooparation
Porsonalla vnd finarziclle Ressourcan
Kompatenzen vrd Fahigkeifen
Vormarktung und Muoltiplication
Ubaerregicnale Strahliraft
Einbindung des orgonisiarten Sp

Einbindung des selbsorg. Sports

Stadt gestalten

Qualifizierung des éffenfliches Roums als zentrales Anliegen und zugleich Wirkung von
Kooperationsprojekten im Bereich Sport- und Stadtentwicklung

Die grundsdtzliche Flachenverfigbarkeit und die Sicherung von (stadfischem) Eigentum fir
eine gemeinwohlorientierfe Entwicklung sind vor allem in Ballungszentren

gesellschafispolitische Themen der Stadtentwicklung. Durch Fldchenverfiigbarkeit enisteht
Raum fir Entwicklungspotenzial, welches kooperative Beziehungen beférdern kann!

Systematische Suche nach Flichenpoterzialer fir Sport und BEowepgung insbesendore in wachscnden Stidten
und Skhorung dieser Flichen ols €rundlage flir keoperative Planung sprozesse.

Schweorpur k1 Leerregionale Strahlkraft und Ubertragbarkoit, Stadt postalten
Kommunen

Bei der Enbwicklung neuer Wohngshiete Sporttlacher konsequent mitdznken, um die Belange von Sport,
Bewsgqung und Gesundhet im Kahmen siner nachhaltigen Stedtentwicklung awch reumlichzu verankern.

Schwerpunkt: Uberregionzle “Strahlkratt und Dbertrzgbarkeit, S:zdi gestzlten Kommunen

'i.l'|']"|.|"'.‘ Forschung
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KONKLUSION: ]
HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN FiiR

eine Integrierte Sport- und Stadtentwicklung

Datenbasiert

* Flachendeckende Erstellung
kleinraumiger
Sportentwicklungsplanungen
weiter forcieren

* Systematische Erhebung der
Sport=- und Bewegungsraume
durch Vor-Ort-Begehungen in

den Kommunen gewdhrleisten

* Digitalisierung der
Kemmunalverwaltungen
weiter vorantreiben:
Sportstatten mussen auch iber
Rechner oder per App
verwaltet und dariber

gebucht werden konnen

Raumzentriert

Wohnortnahe Sport- und
Bewegungsmoglichkeiten mit
Avfforderungscharakter

schaffen

Sportstatten fur verschiedene
Nutzungen offnen und
Zuganglichkeit gewahrleisten

Langfristige und angemessen
dimensionierte
Forderprogramme zur
Sanierung und Schaffung
bedarfsgerechter und
multifunktionaler Spori- und
Bewegungsrdaume fiir unsere

Kommunen bereitstellen

Aldeursorientiert

Verstarkie Kooperation der
Akteure aus Sport- und
Stadtentwicklung anstreben

Intersektorale und
Interkommunale
Zusammenarbeit
verbessern und

pnlkernmodelle® schaffen

Verstarkte Einbindung von
Sportvereinen und
Sportverbanden als
strategische Partner der
Stadtentwicklung
gewdbhrleisten
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Institut fir kommunale Sportentwicklungsplanung (INSPO)
Interdisziplindres Forschungsteam

Sport- und Sorxialwissenschaftlertinnen Stadi-/Landschaftsplanerfinnen und Ingenieure
Prof. Dr. Michoel Barsuhn g

. Wolf Ahner
Sport- vnd Soziclwissenschoftler Professor fir Sporimonogement und Sporfentwicklung I EE g F hitedkt, Sch )& D:pi'.r:hg'" Favickh
Prof. Dr. Silke Becker Korina Senftleben
Schwerpunkt: Gesundheitsorientierfe Quortiersenfwicklung Bauzeichnerin, Schwerpunkf: Freisporfaniogen
Prof. Dr. Jirgen Rode Uwe Hein
Sportwissenschaffler, Schwerpunkf: Bewegie Schulsporfentwicklung Ingenieur fiir Hochbow, Schwerpunkt: Bovdiognosfischer Bereich
M.5c. Kim Godeke M.5c. Konstantin Heinrich Pape
Sportwissenschafflerin, Schwerpunkf: Intelligenz und Bewegung Stodi- und Roumplaner, Schwerpunki: Sport- vnd Stadfentwicklung
B.A. Adam Solman Jens Feierabend
Sportékonom, Schwerpunkf: Sportférderung Sfodt- und Regionalploner, Schwerpunkt: Sporf- und Stodfentwickiung

M.5c. Rosmarie Sedioczek
Sportwissenschaftlerin, Schwerpunkf: Stofidische Avswerfungen
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Institut fir kommunale Sportentwicklungsplanung (INSPQ)

an der Fachhochschule fiir Sport und Management Potsdam

= [MSPO ist Hochschul=AN-=Institut fiir praxisorientierte Forschung iiber
Lehr- und Studienbetrieb an der Fachhochschule fiir Sport und Management
Potsdam

* Der Hauptsitz der Fachhochschule fur Sport & Management Potsdam
befindet sich auf dem traditionsreichen Luftschiffhafengelande

Potsdam an der ZeppelinstraBBe

= Ab Oktober 2023 Masterstudiengang zum Thema
Zukunftsorientierte ,,Sportentwicklung und Sportstattenmanagement™
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2 Karlsruhe

th Forschung

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

Fachtagung ,.Entwicklung vrbaner

_\ Sport- und Bewegungsrdume®
k(E SA B Karlsruhe, 20.01.2023
Factrwchechule [ SpoLuad

Weregeneent Molsdam

&
Irstitut fir kommenade
Spartentwicriungsplanung

Prof. Dr. Michae] Barsuhn
Stefanie KrouB
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Bildquellen

INSPO — eigene Aufnahmen.

Folie 25:
oben: MBJS Brandenburg auf https://mbjs.brandenburg.de/aktuelles/pressemitteilungen.html?news=bb1.c.744750.de
unten: DOSB/BVR auf https://lsb-brandenburg.de/news/sterne-des-sports-bewerbungen-sind-ab-sofort-moeglich/

Folie 28:

oben links: https://www.bielefeld.jetzt/tipp/kesselbrink

unten links: © Barbara Franke auf https://www.nw.de/lokal/bielefeld/mitte/22191882 Besucher-feiern-beim-Skate-
Contest-und-zu-Eletrosounds-auf-dem-Kesselbrink.html

unten rechts: © Sarah Jonek auf https://www.nw.de/lokal/bielefeld/mitte/20525836 Das-wollen-die-Bielefelder-auf-
dem-Kesselbrink.html
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Vortragsreihe
Prof. Dr. Rolf Schwarz | PD Dr. Hagen Wasche

PH Karlsruhe | Institut flr Sport und Sportwissenschaft
am KIT

Ergebnisse Kooperative Sport- und
Bewegungslandschaften in Daxlanden

46



Kooperative Sport- und Bewegungslandschaften:
Sozialraumbezogene Sport- und Quartiers-
entwicklung am Beispiel Karlsruhe-Daxlanden

PD Dr. Hagen Wasche (KIT)
Prof. Dr. Rolf Schwarz (PH Karlsruhe)

47



Inhalt

* Projekthintergrund

* Exemplarische Darstellung der Analyseschritte
* Demografisch-sozialraumliche Analyse Daxlanden
* Analyse der Strukturen fir Sport, Spiel und Bewegung
» Vertiefende Analyse der Spielraume fur Kinder und ihre Familien

* Handlungsempfehlungen

* Fazit
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Projekthintergrund

20.01.2023 Wasche & Schwarz: Kooperative Sport- und Bewegungslandschaften

[*5)
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Sport, Spiel und Bewegung als Element einer
nachhaltigen Quartiersentwicklung

» Moglichkeiten zur Sportausiibung, zum Spiel und zur Bewegung in

Wohnortnahe leisten maligeblichen Beitrag zur Lebensqualitat im Quartier
(Rohrbein et al., 2019)

* Forderung motorischer Fahigkeiten und Gesundheit

* Katalysatoren fir Begegnungen sowie gemeinsame Aktivitaten der
Quartiersbewohner

» Bewegungsangebote und -raume férdern nachhaltig den alltaglichen
Zusammenhalt und Gemeinschaftssinn in einem Quartier

» Sport- und Bewegungsraume sind langfristige Infrastrukturen, die auch fir
nachkommende Generationen von Nutzen sind (wische, Panter, Mehl & Rapp, 2019)

 Sport, Spiel und Bewegung sind zentrale Elemente einer nachhaltigen
Entwicklung der Gesellschaft, im stadtischen wie im landlichen Raum

20.01.2023 Wasche & Schwarz: Kooperative Sport- und Bewegu

ingslandschaften
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Sport, Spiel und Bewegung (SSB) in der Stadt

» Wachsende Stadte: Zunehmende Flachenkonkurrenz

* Druck auf Freirdume fiir SSB in stadtischen Raumen
* Normierte Sportstatten
- Offentlich zugangliche Bewegungsraume (formell und informell)

* Wichtigste Orte fuir SSB: Offentliche Rdume (Spielplatze, Grinanlagen,
Parks, Platze, Wege- und StralRennetz) (wasche, Beecroft & Parodi, 2015)

» Hohe Bedeutung nicht normierter Sportstatten und selbstorganisierten
Sports
» Altere Bevélkerungsgruppen (iaus, 2012)

* Kinder mit Migrationshintergrund, Familien mit schwachem sozio6konomischen
Status (ringer etal,, 2018)

* Gesundheitsorientierter Sport (Wetterich, 2014)

20.01.2023 Wasche & Schwarz: Kooperative Sport- und Bewegu

ingslandschaften
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Sport, Spiel und Bewegung im Quartier

$o B A w2

Infrastruktur

Organisationsstruktur



Ausgangslage Daxlanden: Umzug und Fusion
zweier Sportverein(e)

20.01.2023

Neubaugebiet bis 2023 mit n=365
~kompakten” Wohnungen (45 m?

pro Person, 60 m? fiir 2 Personen)
far 800-1000 Personen

Quelle: Violkswohnung (PDF, PPT, Austauschgesprache), 2020

Wasche & Schwarz: Kooperative Sport- und Bewegungsiandschaften

==
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Projektentwicklung des , August-Klingler-
Areals” der Volkswohnung

Rund 800 bis
1.000 ,,neue”
Menschen fur

. einen Stadtteil
_ mitrund 11.700

Wie werden
diese Menschen
in die bereits

sl :- : ... vorhandenen
—_f s A & Strukturen
L s “ \\i = i - integriert?

[kmle’%‘nlkswdmwlg {PDF, PFT, Austauschgesprache), 2020

20.01.2023 Wasche & Schwarz: Kooperative Sport- und Bewegungsiandschaften

Einwohnerinnen:
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Kooperative Sport- und Bewegungslandschaften:
Quartiers- und Sportentwicklung in Karlsruhe-Daxlanden

Ziel: Analyse und Gestaltung eines Veranderungsprozesses von
Daxlanden, welcher die nachhaltige Entwicklung eines die korperlich-
sportliche Aktivitat aller Bewohner férdernden Quartiers bestmoglich
fordert

1) Analyse bestehender Strukturen und Prozesse (Ist-Stand)

2) Gestaltung der Strukturen und Prozesse (Intervention)

Vhw sz b, WL .

Karlsruhe
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Kooperative Sport- und Bewegungslandschaften:
Quartiers- und Sportentwicklung in Karlsruhe-Daxlanden

Ziel: Analyse und Gestaltung eines Veranderungsprozesses von
Daxlanden, welcher die nachhaltige Entwicklung eines die korperlich-
sportliche Aktivitat aller Bewohner férdernden Quartiers bestmoglich
fordert

1) Analyse bestehender Strukturen und Prozesse (Ist-Stand)

2) Gestaltung der Strukturen und Prozesse (Intervention)

V h\N g /__- VOLKS L. WOHNUNG

Karlsruhe
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Methoden

* Partizipativer Prozess der Problemdefinition:

* Netzwerktreffen mit Burger_innen vor Ort

* Interviews und Befragungen beteiligter Akteure im Rahmen direkter
Gesprache oder per E-Mail

» Reanalyse vorhandener Daten zu Akteuren und Sportstatten in Daxlanden

* Mixed Methods-Ansatz unter Anwendung eines parallelen
Mehrmethoden-Designs

* Dreiteiliges Untersuchungsdesign

57



Methoden

1. Sozialraumliche Analyse von Daxlanden: Sekundaranalyse
vorhandener Daten und eigene Beobachtungen

2. Analyse der Strukturen fir Sport, Spiel und Bewegung:
Dokumentenanalysen, Recherche vor Ort / bei Akteuren, Online-
Befragung von 96 fiir SSB relevanter Akteure

3. Detailanalyse des Bewegungs- und Spielraumverhaltens von
Familien mit Kindern zwischen 0 und 6 Jahren: Befragung vor Ort
von 68 Familien mit 99 Kindern

Sozialraumbezogene Sport-, Spiel- und Bewegungsentwicklung ]

20.01.2023 Wasche & Schwarz: Kooperative Sport- und Bewegungslandschaften
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Demografisch-sozialraumliche
Analyse Daxlanden

59



Bewegungs-, Spiel- Sportraumplanung:
1 Die Vorarbeiten (Phase 0): geografische Einbettung

T
r

Unterschied der ,Wohnflache 1
(ca. 23%) zur gesamtenf =, |
,Lebensflache”: f
Arbeiten, Einkaufen, B
Medizin, etc. UND: ;dr = |
Bewegen, Spielen,/ - .

Sport treiben!

-

. .'T--Er

= WO beweger sich und spielen WELCHE 4
BN o AT

MenscRg
Bsp. August:
zu Fuls = 3,9 K

1

' ehéinstrandbad:
Min. Fahrrad

v
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Bewegungs-, Spiel- Sportraumplanung:
2 Die Vorarbeiten (Phase 0): WER wohnt dort?

Die Sinus-Milieus® in Deutschland 2020
Soziale Lage und Grundorientierung

Lbzral-

Inksiokiuelis
e 7 Pedrimer |I"’

{opsemvativ 3%
Etablare # i
1055 L somalokseriehe . EWF";'“
o i = \\ 3%

8 E

s
—~

-

Soziale Lage
Einkommen, Bildung, Beruf

Grundor entienung

Festhmta s Baiaren Hrhen A Can it Ly & Vo nd aie Adochon & Erebars - Grgaren JHanancs
Tradion Moderrisierung [ 1divndaalisierung MeuorEniarang
IFABRANI- VRTINS TPPATRETAT A, s [ R TET R ) WP, FEpTEATEE,
wnn s g Tradien Staris Aesinr Fre mra pacinin, At anhi s Farhsinping Ridnkirs areng,
r _ Fraymsthm; nEuka Snitase
Gru ﬂdﬂrlEﬂtlEl"Uﬂg

Alltagsbewusstsein, Lebensstil, Lebensziele
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Bewegungs-, Spiel- Sportraumplanung:
2 Die Vorarbeiten (Phase 0): WER wohnt dort exakt?

SINUS:

Ich versuche mich durch regelmaRige sportliche Betatigung fit zu
halten - trifft voll und ganz zu

Likreral

Imtell=itueiie
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=
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Soziale Lage

Grindurientierung
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Analyse der Strukturen fur Sport,
Spiel und Bewegung
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Untersuchungsziele

* Bestanderhebung des formellen und informellen Sport-, Spiel- und
Bewegungsangebots in Karlsruhe-Daxlanden (Angebots- und
Infrastruktur)

* Erfassung des vorhandenen Kooperationsnetzwerks im Bereich Sport,
Spiel und Bewegung in Daxlanden (Organisationsstruktur)
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Angebote

* 65 Akteure mit Sport-, Spiel- und Bewegungsangebot in Daxlanden
(70,7 %)

* Wichtigste Anbieter: Vereine (n = 32), Kitas (n = 13), freie Anbieter (n
=12)

» 379 Sport-, Spiel- und Bewegungsangebote
* 109 verschiedene Sport-, Spiel- und Bewegungsarten

e 27 Akteure mit Sport-, Spiel- und Bewegungsangeboten fir Nicht-
Mitglieder, davon 12 Angebote kostenfrei
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Kartografische Darstellung der Sport-, Spiel- und Bewegungsstatten und Bewegungsrume in Daxlanden im Uberblick (n = 158; Darstellung n = 131)
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Bewegungsraume

» 23 Akteure nutzen 55 offentlich zugangliche Bewegungsraume
* Nutzung v. a. durch Kitas (n = 13) und freie Sportanbieter (n = 6)

 am haufigsten genutzte Bewegungsraume
* Grunflachen/Parks (n = 16)
« Walder (n = 15)
* Bewegungsraume flr Spaziergange (n = 15)
* Gewasser (n=6)

20.01.2023 Wasche & Schwarz: Kooperative Sport- und Bewegungslandschaften
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/usatzlicher Sportstattenbedarf durch August-
Klingler-Areal

* 365 neue Wohnungen mit 865,5 bis 1002 neuen Einwohnern

« Bedarf an SportaulRenflache: 2.336,85 - 2.705,4 qm (2,7 qm/EW)
* normgebunden: 1.402,11 - 1.623,24 gm (1,62 gqm/EW)
* nicht normgebunden 934,74 - 1.082,16 gm (1,08 gqm/EW)
» Bedarf an Sportinnenflache: 346,2 - 400,8 gm (0,4 gm/EW)
* Normgebunden: 173,1-200,4 gm (0,2 gm/EW)
* Nicht normgebunden: 173,1 - 200,4 (0,2 gm/EW)

20.01.2023 Wasche & Schwarz: Kooperative Sport- und Bewegungslandschaften
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Kooperationen

* insgesamt wenig Kooperationen
» Kooperationen v. a. im Bereich Informationsaustausch

* Schlusselakteure:
» 1. Stadt Karlsruhe — Schul- und Sportamt / Karlsr. Sportstatten-Betriebs-GmbH (60)
= 2. Stadt Karlsruhe — Stadtteilkoordination (Miihlburg, Daxlanden) (27)
» 3. Burgerverein Karlsruhe-Daxlanden 1922 e. V. (19)
* 4. Grundschule Daxlanden (17)
*» 4, Kinder- und Jugendhaus WEST / Stadtjugendausschuss e. V. Karlsruhe (17)

* hoher Zentralisierungsgrad
* lokale Netzwerke der Zusammenarbeit
» hohe Bereitschaft einer Beteiligung

20.01.2023 Wasche & Schwarz: Kooperative Sport- und Bewegungslandschaften
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Size =100

Ties = 500
Density = 0.051
Avg Degree=15

Minimum = 0

Maximum = 60

Deg Centralization = 0.567
Avg Distance = 2.512

S0 Avg Distance = 0.925

W Serine: mit i in Daelandoen
W vereine abne Sicz in Dedanden
Sehide
B Erder ageseinrichlurger
B Freic Sport | Spicl uned Bewegungsanhictsr
K echem und Alken pflegaeinrichtungan
B0 vorwssllende, keordinierende wnd bealerase Sine
L Figrne Soart-, &zicl- und Rowrglnasesitte
Keine paere Sport-, Spiek crd Bewe mingsstate

Gesamtnetzwerk und Netzwerk zum Austausch von Informationen fir Sport, Spiel und Bewegung in Daxlanden {n = 100)
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Anteil der Akteure mit Interesse an einer aktiven Mitarbeit in einem Netzwerk fiir Sport, Spiel und Bewegung in Daxlanden (n = 92)

Interesse an Mitarbeit in Netzwerk [%]

33

=ja = nein = bereits aktiv zurzeit nicht maglich, aber interessiert = keine Angabe

20.01.2023 Wasche & Schwarz: Kooperative Sport- und Bewegungslandschaften 27
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Bewegungs-, Spiel- Sportraumplanung:
3 Die Vorarbeiten (Phase 0): Spielflachenversorgung

3.2 Vernetzung: Erreichbarkeit
WO liegen die Spielplatze?

DIN 18034:2012-09, Abs. 4.2.1

»Wo Kinder und Jugendliche wohnen,
missen auch entsprechende
Spielmoglichkeiten vorhanden sein.”

Kinder bis 6 Jahre: bis 200m FuBweg
oder innerhalb von 6 Min.

Kinder 6-12 Jahre: bis 400m FuBweg
oder innerhalb von 10 Min.

Kinder ab 12 Jahre: bis 1000m
FuBweg oder innerhalb von 15 Min.

Deshalb: Nicht nur Quantitit (GréRe) auch Qualitit (Lage, Typ, Inhalte)!



I 9 Vertiefende Analyse: BSS-Raum fur Familien

Haufigkeit (36)

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

Spielplatz
Garten
Wald
GriinflEch e 53 5
Gehsteig ——— 7 T
Strafe ————————— 5
Sportplatz S————— 75,3
Park m— 75,3
Halle m——— 2,2
Feldweg m——— 22,7
Turmraum I 15, 0
Sonstiges me———— 14,1
Schulhof — 11
Saal m 1,0
Praxis m 1,0

99,0

78,8

64,6

Bewegungs-, Spiel- und Sportraumnutzung (BSS) der Kinder aufferhalb von
Haus/Wohnung; alleine oder in Begleitung (n = 99; Mehrfachnennungen erlaubt).

Widsche & Schwarz: Kooperative Sport- und
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I 9 Vertiefende Analyse: BSS-Raum fur Familien

1,4
1,2
1
0,8
0,6
0,4
0,2
0
kein Elternteil nur ein Elternteil zwei Elternteile zwei Elternteile
Migration, Kind Migration, Kind Migration, Kind Migration, Kind nicht
geborenin D geborenin D geboren in D geborenin D

Migrationshintergrund

Nutzungsbeliebtheit (0 bis 1) des Raumes ,,Park” in Abhdngigkeit vom Migrationsstatus:
Je starker der Migrationshintergrund, desto wahrscheinlicher ist die Parknutzung. ANOVA,
GLM/ALM, n = 68, univariat, einfaktoriell: R-Quadrat =,086 (korr. R-Quadrat = ,043); a =
,05; p > ,10; F = 2,008; df = 3; Levene-Test nicht signifikant.

Wasche & Schwarz: Kooperative Sport- unc

03.02.2022
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I 9 Vertiefende Analyse: BSS-Raum fur Familien

1
0,8
=
e
£ 5 0,6
oo
o
2
2= 04
=
2 S
fa
B i 0,2
!E ﬁ
a
3
i) 0
frei stehendes Doppelhaushadlfte Reihenhaus Mietwohnung im  groBerer Wohnblock
Einfamilienhaus (Hauserreihe) Mehrfamilienhaus (3- {mehr als &
Wohnformen &6 Wohnungen) Wohnungen)

Nutzenbeliebtheit der Strafe als BS5-Raum in Abhdngigkeit von der Wohnungsform. Je
hoher und kleiner die Wohnungen, desto haufiger wird die Strafie als Bewegungs-, Spiel-
und Sportraum genutzt. ANOVA, GLM/ALM, n = 99, univariat, einfaktoriell: R-Quadrat =
,136 (korr. R-Quadrat =,099); a=,05; p <,01; F = 3,702; df = 4; Levene-Test signifikant.

w
X

03.02.2022
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Handlungsempfehlungen

20.01.2023 Wasche & Schwarz: Kooperative Sport- und Bewegungslandschaften

(= n
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Handlungsempfehlungen (Auswahl)

* Einbettung der quartiersbezogenen Sport-, Spiel- und
Bewegungsraumentwicklung in die Gbergeordnete Stadt- und
Quartiersentwicklung

 Vernetzung der relevanten Akteure / zentrale Koordination seitens der
Stadt Karlsruhe

* Forderung des quartiersbezogenen Sport-, Spiel und Bewegungsnetzwerk
in Daxlanden durch dauerhafte Stadtteilkoordination

« Uberprifung inwieweit neue, wohnortnahe Flachen far Sport, Spiel und
Bewegung geschaffen werden kénnen / bauliche MaBnahmen der
Infrastrukturentwicklung

» Angebote fir Nicht-Mitglieder von Sportvereinen / Senioren

* |dentifizierung, und Offnung von Rdumen fur die Offentlichkeit (z. B.
Schulhofe, Spielplatze)

Wasche & Schwarz: Kooperative Sport- und Bewegungslandschaften

79



Fazit

20.01.2023

Wasche & Schwarz: Kooperative Sport- und Bewegungslandschaften
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Fazit

* Neuer Ansatz der integrierten Quartiers- und
Bewegungsraumentwicklung: Sozialraumbezogene Sport-, Spiel- und

Bewegungsentwicklung

* Sozialraum als Ausgangspunkt der Entwicklungsplanung und Primat
des Ansatzes

» Veranderungsprozess auf Basis wiss. Analyse und kooperativer
Gestaltung flir nachhaltige Quartiersentwicklung

* Nachste Schritte: Einstieg und Begleitung kooperative
Gestaltungsphase (Intervention)
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Vortragsreihe

Dr. Felix Bentlin

TU Berlin | Institut flr Stadt- und Regionalplanung
Videobeitrag - Zukunftsaussichten: Hybride Sport- und
Bewegungswelten der postpandemischen Stadt
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Vortragsreihe

Leon van Dijk

app and move GmbH
Vorstellung Sportbox
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der deutschen Sportler
machen am liebsten Sport
unter freiem Himmel.*

der Angebote im
Fitnesstraining finden
Outdoor statt *

T ——_SPeRTBeX

—app and maove
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¥

SportBox-App & Buchungsplattform :  SportBox und Sport- & Spielausriistung
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*» weltweit verfigbar auf i0S und Android » Robuste Konstruktion dank Betonkorpus

* passt sich an die Sprache des Smartphones an * Flexible Gestaltung der Ausriistung
* Key-Features: : * Swomautark durch integriertes Solarsystem
| Buchen | Offnen | Videpanleitungen | : = Baugenehmigungsfrei und freihdndig vergebbar
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d move
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SportBox original edition SportBox light edition
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B PREISLISTE

i *

Basiepel orighal Edltlon _ Light Edition X4 Edlrion
Kaufpreis? € 11.49C,- € 3000 - £2000-
Monatliche Grundgebiihr? £330~ £ 130 - £29-
Lieferung & Inbetriebnahme £ 700 - £ 700 - € 250 -
g;‘ﬁrg;;ﬂh S s € 15.430,- €12.930 - £4.036,~
Zusatzliche Leistungen* (opticnal)

Handyladestation und Musikbaox £ 200 -
Je weitere Werbeflache €200,
Trainingsequipment (sichz Seite 13) auf Anfrage
Vor-Ort-Einweisung durch SporiBox-Mitarbeiter £ 690 -
Jahresingpektion Elektronik in Grundgebihr inbegriffen
Jahresinspektion Mechanik €/Jahr 790,—

Hygiene/Reinigung
Versicherung Vandalismus (siehe Seile 13)

gigenverantwarlich
aul Anflrage

SPSRTB@X

app and move
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B LEISTUNGEN

SERVICE-ZEITEN

Telefon: Mo—Fr. von 08:00—-12:00 Uhr
per E-Mall und App: Innerhalb 40 Std.

MONATLICHE GRUNDGEBUHR

bt dem rwerh der Sportliox schlizfen Siz sinen Vertrag llhe die monatliche Grund-

gehithr an. Diege Grundgebithr peinhaltet standarom&itig folgende | eiztiinoen.

~ -

Service-Leistungen
fiir den Betrelber
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und Sicl:orbwalesysiom
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Flowble Sostaltung unterschicdlicher Nutzer
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Jahresinspektion Clekronk
Eunddonsovive Lo o
Mo—Fr vion 08 0618 O -
Kunozsnsenvice per E-Mail und App
minerhialle £8 Slucden

dig wallen unzsr Angebot testsn)
| Har caht's zur kostenfrelem appe

e ¢ 0 & o > o

s SNF
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KeyNote
Dr. Thomas Kuder
vhw — Bundesverband flir Wohnen und Stadtentwicklung

e.V.
Integrierte Sportentwicklung: mehr als eine komplexe

Herausforderung!
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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitstreiterinnen und Mitstreiter,

eine Key Note soll ja bekanntlich Interesse wecken — hier an einem brisanten
Forschungsthema — und das will ich in gebotener Kiirze versuchen.

Mehrere Studien haben darauf hingewiesen, dass nachhaltige Stadtentwicklung und
die Entwicklung des Sports vielfdltige Synergiepotentiale aufweisen. Sie entstehen vor
allem durch die fachubergreifende Kooperation stadtgesellschaftlicher Akteure aus
Politik, Verwaltung, Zivilgesellschaft und Wirtschaft sowie eine integrierte
Stadtentwicklung im Geiste der Leipzig Charta zur nachhaltigen europaischen Stadt
(2007) und der Neuen Leipzig Charta zur transformativen Kraft der Stadte (2020).

Allerdings haben sich einige nicht intendierte Nebenfolgen in der Stadtentwicklung
eingestellt, die verdeutlichen, wie komplex das integrierte Handeln eigentlich ist. Mit
diesen Herausforderungen gilt es kiinftig auch in der Sportentwicklung umzugehen.

1. Zersiedlung und Flachenverbrauch

Seit den 1990er Jahren gehort die Zersiedelung zu den dringenden Umweltproblemen.
2002 wurde daher im Zuge der Nationalen Nachhaltigkeitsstrategie beschlossen, den
Flachenverbrauch von rund 130 ha/Tag bis 2020 auf 30 ha/Tag zu reduzieren.

Anstieg der Siedlungs- und Verkehrsfliche

in ha pro Tag
Siedlungsfidche:
‘Wohnbau, Industrie und Gewerbe (ohne Abbauland),
Offentliche Einrichtungen Il verkehrsfache
B sport, Freizeit- und Erholungsflache, Friedhof gleitender Vierjahresdurchschnitt

160

120

Datenumstellung *

L1%

40
Zielr
. unter 30
0

1996- 200001 02 03 04 05 06 07 08 09 2010 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2030

Qutlle: Statisfsches Sundesame, Wi 2022

Fiichenerhebung, Ab dom Berichtsjahr 2016 basiert diase auf dem amtlichen
arjahren besintrachtigt und die Berachnung von Varandarungen erschwert
d dieselban Nutzungsarten wia Juvor.

Abb.: Anstieg der Siedlungs- und Verkehrsfliche in ha / Tag
Quelle: Statistisches Bundesamt (2022)

Stadtentwicklung folgte fortan dem Paradigma ,Innen- vor AuBenentwicklung”, d.h.
alle Neubauaktivitaten wurden mdglichst ins Innere der Stadte verlegt. In Folge sank
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der Flachenverbrauch deutlich und soll bis 2030 das gewilinschte Niveau erreicht
haben. Bis 2050 soll dann, so der Klimaschutzplan der Bundesregierung, die
flachenneutrale Flachenkreislaufwirtschaft erreicht sein (BMUV 2016).

Allerdings werden auch heute noch taglich 54 ha Siedlungs- und Verkehrsflachen neu
ausgewiesen, das sind 76 FuBballfelder / Tag und ist doppelt so viel, wie gewlinscht.

2. Innenentwicklung

Dem groBflachigen Neubau auf der griinen Wiese nach dem II. Weltkrieg folgte seit
den 1970er Jahren die anfangs brachiale, spater behutsame Stadterneuerung und
spater dann die Strategie der Innenentwicklung, mit der im Geiste der Leipzig Charta
und Neuen Leipzig Charta kinftige Flachenbedarfe nur noch durch Nutzung
innerstadtischer Flachen gedeckt werden sollte. Sie stellt seit 30 Jahren das
dominierende Paradigma der Stadtentwicklung dar.

Allerdings konnte man in den 1980er/90er Jahren mit ehemals militarisch, industriell
oder infrastrukturell genutzten Konversionsflachen noch groBe Flachenpotentiale
aktivieren. Stillgelegte Hafen- und Militaranlagen oder Industriebrachen eigneten sich
oft ausgezeichnet fir den Neubau von Stadtquartieren. Zuletzt sind groBe
Flachenpotentiale aber knapp geworden und die Stadte waren gezwungen, ihre
Flachen immer weiter zu optimieren und fiir den Wohnungsneubau einfallsreich auch
kleinste Potentiale zu nutzen. Gerade in der Zustandigkeit von Martin Lenz sind ja dazu
erfolgreiche Projekte zur Neugestaltung von Sportflichen oder Umnutzung von
Gebauden entstanden.

Allerdings darf man nicht vergessen, dass dieses Vorgehen auch zu Lasten kleiner
Stadtbrachen, Griin- und Begleitgriinflaichen oder Grinverbindungen geht (BMUB
2015). Wie auch immer: Die ganzheitliche ,Optimierung der Stadt” dirfte angesichts
dessen heute das charakteristischste Merkmal der Stadtentwicklung sein.

Das anhaltende Wachstum der GroB- und Mittelstadte stellt die nachhaltige
Stadtentwicklung aber vor weiterhin wachsende Herausforderungen. Mit dem
Wohnungsbau gehen steigende Einwohnerzahlen einher und fiihren zu einem
ansteigenden Nutzungsdruck. Nach vielen Jahren der Innenentwicklung und im Zuge
angespannter Markte verscharfen sich die Konflikte zwischen Nachverdichtung
einerseits und Infrastruktur-, Freiraum- und Mobilitdtsbedarfen andererseits, wie auch
die Konflikte zwischen menschlichen Bedirfnissen und abstrakten Entwicklungszielen.
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Denn es ist ja nicht damit getan, den Wohnungsneubau anzuregen. Es braucht fir die
kiinftigen Einwohner Schulen, Kitas, OPNV-Anschliisse etc. Und es braucht gerade in
dicht besiedelten Quartieren Flachen, auf denen man sich bewegen und entfalten kann,
in Grinanlagen, Parks und auf 6ffentlichen Platzen, StraBen und Wegen.

Man muss an dieser Stelle kaum darauf hinweisen, dass sich die Sport-, Bewegungs-
und Freizeitbedirfnisse gewandelt haben und der 6ffentliche Raum mehr denn je eine
wichtige Rolle fir die Menschen spielt. Auch nutzt mehr als die Halfte der sportlich
aktiven Bevolkerung nicht die Stadien, sondern die StraBen, Platze und Parks flr
sportliche Zwecke (Siegel, Wilcken 2019). Und es durfte offensichtlich sein, wieviel
.Spal” es macht, am Rande vielbefahrener VerkehrsstraBen oder zwischen e-Rollern,
Radfahrern, FuBgangern, klaffenden Hunden oder Falschparkern zu joggen, zu skaten,
Rad zu fahren oder zu spielen.

3. Klimawandel

Im Zuge des Klimawandels kommt es zudem heute zu Problemen, die erst nach und
nach in der Stadtentwicklung kommuniziert werden (Biermann u.a. 2022). Zum Beispiel,
wenn durch anhaltende Verdichtung, Versiegelung und intensive Flachennutzung im
Sinne der Nachhaltigkeit plotzlich lokale Hitzeereignisse dramatisch zunehmen und
Okologisch wichtige Durchliftungs- und Klimaschneisen, Verdunstungs- und

Versickerungsflachen in ihrer Funktion beeintrachtigt werden.

Luftverschmutzung und Erderwarmung fihren zur Zunahme von Strahlung und
Ozonproduktion und gefahrden die Gesundheit. Die Zunahme langer Episoden mit
extremer Hitze fihren in den dicht besiedelten Stadten und Stadtteilen immer haufiger
zur Ausbildung urbaner Hitzeinseln. Die Einwohner sind immer starker den negativen
Folgen der Hitze ausgesetzt und die Sterblichkeit nimmt deutlich zu.
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Abb. Sommerliche Hitzekarte Karlsruhe (4 Uhr morgens in 2m Héhe)
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Abb. 1: Temperaturfeld in Karlsruhe um 04:00 Uhr morgens in 2m Hohe wahrend einer hachsommerlichen
autochthonen Wetterlage (Ausgangslage der Modellierungen der experimentellen Testentwurfe)

Nach einer Studie von Robert-Koch-Institut, Umweltbundesamt und Deutschem
Wetterdienst, kam es z.B. von 2018 bis 2020, allein in Deutschland zu fast 20.000
Hitzetoten: erstmals Uberhaupt gab es drei Jahre in Folge eine festgestellte
Ubersterblichkeit. Andere Studien sprechen von durchschnittlich 2.700 Todesfallen
jahrlich, wobei die hdchste Sterblichkeit flr dicht bebaute Innerstadte konstatiert wird
(Kemen, Kistemann 2019). Es entsteht somit bei anhaltender Innenentwicklung und
Problem, das

voranschreitendem Klimawandel ein erhebliche Gefahrdungen

hervorbringt und im Widerspruch zur Nachhaltigkeitsstrategie steht.

Entgehen mdchte man diesem Dilemma neuerdings durch ein modifiziertes Prinzip der

.doppelten Innenentwicklung”, demzufolge die Nachverdichtung mit der

Qualifizierung von Grinrdumen und Freiflichen einhergehen muss. Die
Anpassungsfahigkeit der Stadte (Altrock u.a. 2014) ist damit im Sinne einer Quadratur
des Kreises gefordert, nicht nur eine ressourcenschonende Innenentwicklung zu
gewabhrleisten, sondern zugleich eine resiliente stadtische Infrastruktur an Grin- und
Freiflaichen sowie Gewassern hervorzubringen, mit deren Hilfe die Folgen des
Klimawandels bewaltigt werden kénnen. Gefordert ist also eine ressortiibergreifende,

ganzheitliche Optimierung im Sinne der nachhaltigen Stadtentwicklung!
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4. Ungleichheit und Zusammenhalt

Aufgrund der ungebremsten Nachfrage und dem raumlich begrenzten Angebot
kommt es, wie erwahnt, immer 6fter zur Nutzungskonkurrenz. Im wirtschaftlichen
Wettbewerb kdnnen sich aber 6konomisch schwache Nutzungen oft nur behaupten,
wenn staatliche Regulierungen zu ihrem Schutz vorgenommen werden, z.B.
baurechtliche Festsetzungen. Oft kommt es aber auch zu soziobkonomischen und
raumlichen Verwerfungen (siehe z.B. Schnur, Reh, Kriiger 2020).

Explodierende Bodenpreise, steigende Baukosten und die Herausbildung von ,Lagen”
tragen zur Erhéhung der Dichte, zu steigenden Immobilienpreisen und hoheren Mieten
bei. Diese wiederum forcieren die Segregation, indem sich weniger zahlungskraftige
Blrger gendtigt sehen, in weniger teure und oft dichter bebaute Quartiere
abzuwandern. In Folge entstehen ungleiche Stadtraume mit ungleicher Umwelt- und
Gesundheitsbelastung. Daraus resultieren Defizite in der Umweltgerechtigkeit,
bestehend aus Larm-, Luft- und thermischen Belastungen, einer schwierigen sozialen
Lage und Mangeln in der Griin- und Freiflachenausstattung (SUMVK 2021).

So stehen in den sozial benachteiligten Stadtquartieren im Durchschnitt weniger
Griinflachen je Einwohner zur Verfligung (38 gm), als in der Gesamtstadt (50 gm) und
es kommen erhohte Schadstoffbelastungen sowie gesundheitsgefahrdende Folgen
des Klimawandels hinzu (BMUB 2015; SUMVK 2021).

Umweltgerechtigkeit
Integrierte Umweltbelastung einschl.
Entwicklungsindex Monitoring
Soziale

ng durch die Umwsit-
i flac

uft, Bicklima, Frefiachs

Abb.: Senatsverwaltung fiir Umwelt, Mobilitdt, Verbraucher- und Klimaschutz

(2022): Integrierte Umweltbelastung (mit Entwicklungsindex) Berlin,

Die stadtraumliche Ungleichheit spiegelt sich auch im Sportverhalten und der

Wertschatzung von Gesundheit wider. Im sozial schwachsten Milieu treiben nur rund
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20 Prozent regelméaBig Sport, bei jungen aufstrebenden Milieus dagegen Uber 60
Prozent (b4p 2021; sinus 2022). Erschwerend kommt hinzu, dass die Milieus ungleich
im Stadtraum verteilt leben, wodurch die Wertschatzung von Gesundheit, die
Sportaffinitat und selbst die Praferenzen flir Sportarten ungleich im Raum verteilt sind.

vhw
Ermittlung (soziale Konstruktion) sportaffiner Milieus
»3port treiben” mache ich mehrmals im Monat oder sogar mehrmals die Woche
no Die jungen und die sozial
B sportaffin etablierten Milieus gehéren zu
2 den hiufiger Sport treibenden

B weniger sportaffin Miliews; biirgerliche, dltere

und sazial schwachere Milieus

gehdren zu den seltener Sport
' treibenden Milieus,
Die Daten stammen aus der
E bestdplanning-Datenbankder
Gesellschaft fir integrierte
= Kommunikationsforschung.
Die Daten werden jahrlich
. EET L] FER EFE 1] E aura TRR FAE HEOH HEXF

erhoben und vieltausendfach
validiert.

=

=

=

-]

Oy i Bitan

Quelle: b4p 2019, vhw 2019

Verteilung der sportaffinen (Milieu-) Haushalte in Karlsruhe

(s.0.)
Mikrogeografische Darstellung

Waldstadt

Knielingen

Grotzingen

t#almbaciy
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Quelle: sinus / vhw 2019

Politisch und planerisch Verantwortliche sind somit gefordert, in diesem
hochkomplexen Wirkungsgeflige der Stadtentwicklung, das es ganzheitlich zu
optimieren gilt, geeignete Entwicklungspfade einzuschlagen, mit denen nachhaltiges
Wachstum, Umweltgerechtigkeit und Chancengleichheit gleichermalen zum Tragen
kommen. Sicher keine leichte Aufgabe, aber gerade der Sportentwicklung kommt
dabei eine bedeutende Rolle zu, bei der es Herausforderungen anzunehmen, aber auch
neue Chancen zu nutzen gilt.

Liebe Mitstreiterinnen und Mitstreiter, ich hoffe, Ihr Interesse geweckt zu haben an

einem Thema, das dringend vertiefender Forschungsaktivitaten bedarf!

Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit!
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KeyNote

Prof. Dr. Alexander Woll

Institut far Sport und Sportwissenschaft am KIT
Herausforderungen fir die Entwicklung urbaner Sport-
und Bewegungsraume vor dem Hintergrund der Corona-
Krise
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Bewegungsraume vor dem Hintergrund der Corona-Krise
Prof. Dr. Alexander Woll

KIT — Die Forschungsuniversitit in der Helmholtz-Gemeinschaft www.kit.edu
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Bewegungsmangel als zentrales %(IT
Gesundheitsproblem e i iy

® Korperliche Inaktivitat und ein Mangel
an regelmafiger sportlicher Betatigung
werden zunehmend zu einem
grundsatzlichen Gesundheitsproblem

in unserer heutigen Gesellschaft (WHO,
2022).

® Der WHO zufolge sind 60 bis 85% aller
Menschen — sowohl aus
unterentwickelten als auch aus
entwickelten Landern — in ihrem Leben
inaktiv.

07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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Bewegungsmangel — ein Thema in der Lebensspanne ﬁ(IT

3 07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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Bewegungsmangel &(IT

Eine Lebensstil-Epidemie des 21. Jahrhunderts Ko ot Tn g

Globale Kosten von Bewegqusmangei NERASA I i; '?
karperlicher Inaktivitat liegen i g e e
bei 61.5 Mrd. € jahriich von Pg,L- ln.!rd_ € kosten SUSTAINABLE
(Torjesen, 2016) tlnternatmnat_u;_mrt:.: and Culture
Association, 2015) DEVELOPMENT

GOALS

GO0D HEALTH 11amm
AND WELL-BEING B AND CONMIUMITEES

Yon 2000 bis 2020 haben sich
die Gesundheitskosten in
Deutschiand mehr als
verdoppelt auf 440,6 Mrd. €,

Ca. 3,2 Millionen Menschen
sterben aufgrund kérpericher

Inaktivitat frihzeitig
(WHO, 2022)

das entspricht 13,2 % des
BIPs
(Gesundheitsberichtersiatiung des
Bundes, 2022)

4 07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll Institut fiir Sport und Sportwissenschaft
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Eine tickende Zeitbombe ‘

Kaum Sport aufgrund der Corona-
Pandemie: Kinder und Jugendliche leiden
massiv-

SWR ,,Der unsichtbare Feind“
Die Zeit

,Welt Virus Krise®
“Spregel

,,Wle komrhen wir da wieder raus‘?“
{ Die Zeit

,,Corona wird unser Frmzeltverhalten fiirimmer: verandern“
— Welt




Bewegung in Zeiten der Corona-Pandemie? :‘: ﬂ(IT
@ Ausgangsbeschrankungen

@ im Falle von Isolation, Quarantéane, Risikogruppen

Reduktion der taglichen Schrittzahl

Reduktion der korperlichen Aktivitat Verschlechterung
Erh6hung der Sitz-Zeit der korperlichen
und seelischen
j°N ® Kontaktbeschrankungen Gesundheit,
=N m Wegfall sozialer Kontakte Minderung der
hf Lebensqualitat

(Sepulveda-Loyola, 2020)

07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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Sportsituation in Deutschland wahrend der Lockdowns

IT

e nstital T Teche

‘m Kontaktbeschrankungen im privaten und éffentlichen Raum A
m Vereinssport (groftenteils) nicht méglich
® Verbot von Freizeit-, Sport- und Kulturveranstaltungen

x. Reduktion des Bewegungsradius y

n

07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll

Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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Veranderung des Aktivitasverhaltens von Kindern und g(IT
Jugendlichen in der Corona-Pandemie: Die MoMo-Studie
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Wie viele Kinder (4-17 Jahre) erfullen die WHO- %(IT
Guideline wahrend der Corona-Pandemie? remmiiemon it

[ =-studie
Erfullung der WHO-Guideline
40%

35,5%

5%

0%

25%

20%

=g |UINgEN
=s=l5dchen

15%
14, 7%

10%

5%

0%

Vor Pandemie Lockdown 1 Lockdown 2

!u:gl&l'l“ué_'gglzlg}:} April 2020 Februar 2021

10 07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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SKIT

Sportliche Aktivitdat wahrend der Corona-Pandemie

35

30

25

20

15

10

Vor Pandemie
MoMo-Welle 3
(2018-2020)

07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll

Sportaktivitit in min/Tag

Lockdown 1
April 2020

Lockdown 2
Februar 2021

W ERE-studie

B unorganisierter Sport

morganisierter Sport

(Schmidt et al_, 2021)

Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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Alltagsaktivitat wahrend der Corona-Pandemie

Alltagsaktivitat in min/Tag
160
140
120
100
280
60
40

20

Vor Pandemie Lockdown 1 Lockdown 2

MoMo-Welle 3 April 2020 Februar 2021
(2018-2020)

07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll
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weLibal P Tebrmsloygie

mmg-atudle

(Schmidt et al_, 2021)
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Medienkonsum wahrend der Lockdowns — nur Freizeit/Kein
Homeschooling! Q(IT

mmg-atudle

Medienkonsum in der Freizeit in min/Tag

250
200
150
100
50
0
%]
Vor Pandemie Lockdown 1 Lockdown 2
MoMo-Welle 3 April 2020 Februar 2021
(2018-2020)

(Schmidt et al_, 2021)

13 07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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Verstarkung der sozialen Ungleichheit im Aktivitatsverhalten

wahrend der Corona-Pandemie

B 8 & 8 8 3 B

-
=

0

Spielen im Freien nach Wohnart (Min/Tag)

71,5
61,5 62,4
50,6
L]
I I I “'4 I

M'lehrfamﬂrentmus Mehrfamilienhaus Doppelhaus

07.02.2023

mYor Pandemie ™ Lockdown 1

Prof. Dr. Alexander Woll

Einfamilienhaus

SKIT

wtital T Tech

mmg-atudle

(Schmidt et al_, 2021)

Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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Verstarkung der sozialen Ungleichheit im Aktivitatsverhalten
wahrend der Corona-Pandemie

07.02.2023

BO

70

Besitz eines Gartens - drauBen spielen in min/Tag

70,4
50,7 ! °

Prof. Dr. Alexander Woll

Garten

Kein Garten

SKIT

v lnslital P Tedcbrmoloygie

mmﬂ-mudle

B vor Corona
B Lockdown 1

Schmidt et al., 2020, 2021

Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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Einfluss der Bevélkerungsdichte auf die kérperliche %(IT
Aktivitat wahrend der Corona-Pandemie

™M WE-Studle

Verdnderung der Alltagsaktivitat von 1711 Kindern (4-17 Jahre) von vor der Pandemie zum ersten Lockdown

Hohe Einwohnerdichte (3000 Bewohner/km?) Niedrige Einwohnerdichte (100 Bewohner/km?)
9,7 min/Tag Zuwachs der Alltagsaktivitat im 44,5 min/Tag Zuwachs der Alltagsaktivitat im
ersten Lockdown ersten Lockdown

Zugang zu Raumen fur Korperliche Aktivitédt gerade in Gegenden
mit hoher Bevdlkerungsdichte sehr wichtig!

{Nigg et al_, 2021)
16 07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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MoMo-Studie: Zwischenfazit g(I.I.

Karkevrer nelital, P Techrobog e

Welche Auswirkungen hatten die beiden Corona-Lockdowns auf das Aktivitatsverhalten
von Kindern und Jugendlichen?

Quantitative Veranderungen im Qualitative Veranderungen im Verschiarfung der sozialen
Bewegungsverhalten Bewegungsverhalten Ungleichheit

» Zunachst Zunahme, dann aber = Kurzfristige Renaissance der * Herausbilden von
starker Riickgang der Sport- und Stralen-Kindheit* — Bewegungsmangel-Hotspots:
Alitagsaktivitat im zweiten Lockdown Wiederentdeckung des Nahraums « GroBatidie: und dicht besiodedte
j“L""BdngStes Niveau seit 20 » Vermehrt Outdoorsport und Orte
ahren ST =
‘ende Bildschi i e Aktivitaten im Freien * Mehrfamilienhaussiedlungen
= Steigende Bi irmzeiten in - s i :
Erocil Nutzung von digitalen » Familien ohne Zugang zu einem
Sportangeboten Garlen

‘ Zunahme der Bedeutung urbaner Bewegungsraume

07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll Institut fiir Sport und Sportwissenschaft
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Karkevemer Instital P Tedchmobgie

GESUNMDHEIT \
UM
MITMACHEN

Welche Auswirkungen hatten der 1. und 2. Lockdown auf das
Aktivitatsverhalten von Alteren (65+)?

18 07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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Qualitative Veranderungen des Bewegungsverhaltens bei
Erwachsenen vor und wahrend der Corona-Pandemie

SKIT

Karkevemer Instital P Tedchmobgie

Gesundheit zum Mitmachen: Die kommunale Langsschnittstudie in Bad Schdnborn gsiﬁl”ﬂ“m \
Zielgruppe: Aliere Erwachsene im Alter von 56-85 Jahren MITMACHEN
peetee) v | - $
m 2021 (N=430) _ '
wasens | . Zunahme
7 Unorganisierter
ortarten
s iichuas
_Dgg&n : 3 Individualsport &
Alpinsport [l "% Outdoorsport
scrwimmen N
allgemeines Fitnesstraining _IE‘?E
Entspannung H 50 Abnahme
orenierer
Tanzsport. [P Teamsport
Gesundheitssport m 23 #
0.0 10,0 EIZI.CI_ 300 ) 400 50,0 80,0
Teilnahme an der Sportart in % (Cleven et al., 2022)
19  07.022023 Prof. Dr. Alexander Woll Institut fiir Sport und Sportwissenschaft

121



Gliederung ﬂ(“‘

uerer nelital o Techmolbog e

20 07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll Institut fiir Sport und Sportwissenschaft

122



Der Goldene Plan fur Gesundheit, Spiel und Erholung (1960) ﬁ(IT

@ Ziel: Ausgleich des Fehlbestandes an
Sportstatten

® Einwohnerbezogene Richtwerte, 2m?

Sportflachen pro Einwohner, davon z. B. 0,34m?
Sporthallenflache

% 17,4 Mrd. Mark fur das 15 Jahres-Programm
von 1960-1975

® Richtwerte bis heute anerkannte Grundlage fir
Sportstattenplanung

@ Allerdings:
m Enge Fokussierung auf Sportanlagen

® Keine QOrientierung an individuellen Bedarfen
(2. B. Art der Sportstatte)

07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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Der Goldene Plan — Neuauflage mit breiterem Fokus? ﬁ(IT

.ES braucht erneut einen ,Goldenen Plan
Sportstatten” des Bundes. Klassische Sportstatten
mussen ebenso geférdert werden wie eine
allgemeine Bewegungsrauminfrastruktur fur alle.”

22 07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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Weg zur bedarfsgerechten Sportentwicklungsplanung ﬁ(IT

@ Intelligente Vernetzung von Daten:

® Quantitative Kennzahlen: z. B. Sportstatten
pro Einwohner

B Qualitative Informationen: z. B. Sportarten,
GréRke und Ausstattung der Sportstatten

Allen das gleiche ist ungerecht!

LDer kommunale Bedarf unterscheidet sich von Ort zu Ornt
aufgrund unterschiedlicher Sportstéattennachfrage,
verstarkt durch ungleichmaiige demografische
Entwicklungen.” (Sportministerkonferenz, 2018)

- Anpassen der Planung an individuelle Bedurfnisse
und Gegebenheiten der einzelnen Quartiere

23 07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll

Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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Aktuelle Forderungen und Empfehlungen zu Sport- und

Bewegungslandschaften

Ebene der
Forderungen

Sport

Frei zugangliche
Bewegungsraume

Erreichbarkeit und
Altagsaktivitat

Verkehrs-
infrastrukbur

Alltagsaktivitat &
aktive Mobilitat

24 07.02.2023

Organisierter Sport
Deutscher Olympischer Sportbund
{DOSB) - Sportpolitische Schwerpunkte
zur Bundestagswahl 2021

*  Bedarfsgerechie, zeitgemaRe und
nahhaltige Sportstatten

*  Modemisierung und Neubau von
bamersarmen Sportstatien

* Geegignete, frei zugangliche Natur-
Sportrdume und urbane Freirdume

Prof. Dr. Alexander Woll

Gesundheitsforderung

Nationale Empfehlungen fiir Bewegung

und Bewegungsforderung (Ritten &
Pfeiffer, 2016)

wohnungsnahe, fir die ganze
Bevolkerung zugangliche: Sport-,
Freizeitanlagen und Parks

eine rédumliche Nahe, Durchmischung
und rédumliche Vemetzung von Wohnen,
Einkaufen und Lemen/Arbeiten

verkehrsberuhigte, sichere und
asthetisch angprechende Zonen im
Wohnumfeld

eine maglichst flachendeckende
Fahrrad und (Geh-) Wegeinfrastrukiur

SKIT

Karkevemer nstital T Techmslogies

Verkehrsplanung
Forschungsbericht  Aktive Mobilitat —

mehr Lebensqualitit in Ballungsraumen®

i. A, des Umweltbundesamtes

Forderung der ,Stadt der kurzen Wege®
Flachendeckende mobile
Intemetverfiigbarkeit

Verbesserung der Sicherheit im Fulk- und
Radverkehr

Tempo 30-Abschnitie

Breitere Gehwege

Mehr Querungshilfen

Sicheres und atiraktives Radwegenetzes

Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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Karkevemer Instital P Tedchmobgie

Zeit der ,,uberlappenden Krisen*

m Corona-Pandemie
@ Ukraine-Krieg

m Fluchtlingskrise

@ Energiekrise

& Klimakrise

_

Deshalb:

u Planung bewegungsfreundlicher, aktiver Stadte

@ Bau klimafreundlicher Sportanlagen

® Unterstlitzung besitzender Vereine bei Energiekosten
a Integration von Menschen im und durch Sport

u Datengestutzte und spezifische Forderung und
Evaluation — weg von der Gieltkanne

26 07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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Entwicklung der Sport- und Bewegungsriume vor dem Q(IT
Hintergrund der ,,groRen Herausforderungen® K . g

Digitalisierung

Demografischer
Klimawandel Wandel/
Migration

27 07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll Institut fiir Sport und Sportwissenschaft
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Kot bewer sttt P Techrmoly e

Perspektiven - Klimawandel

Nachhaltige Stadt- und
Bewegungsraumplanung

® Nachhaltige, wohnortnahe
Bewegungsraume durch integrierte Sport-
und Verkehrsflachenplanung

m Offentliche Flachen sind immer auch
(potenzielle) Bewegungsflachen

® Kommunale Infrastrukturen und éffentliche
Freirdume nutzen (Frihsport im Park) ...
und pflegen!

m Attraktive und sichere Infrastruktur fir
aktive Mobilitdt ausbauen — Stadt der
kurzen Wege

28 07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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Perspektiven - Digitalisierung

Smart City Karlsruhe

@ Digitale Potenziale fur die Nutzung von Sport- und
Bewegungsraumen erkennen

® Entdecken neuer Bewegungsraume durch
digitale Angebote

® Moglichkeiten zur (digitalen) Partizipation —
Winsche und Bedirfnisse von Nutzer*innen
der Sport- und Bewegungsflachen erfassen

m [ntelligente Mobilitdtskonzepte fur den Ful3-
und Radverkehr weiterentwickeln

Eine ,Sustainable Smart City“ soll auch eine
wPhysically Active Smart City“ sein!

20 07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll

Kot bewer sttt P Techrmoly e

Institut fir Sport und Sportwissenschaft

131



Perspektiven — demografischer Wandel

Zielgruppengerechte Planung

® Berlcksichtigung vulnerabler Zielgruppen
(Generation 65+, chronisch Erkrankte)

® FuBlaufige Erreichbarkeit von Grinflachen und
Einkaufsmdglichkeiten

® Barrierefreie Gehinfrastruktur

® Bericksichtigung von Sport- und Bewegungstrends
in allen Altersgruppen

® Fokussierung auf soziale Brennpunkte (sichere
Bewegungsmaéglichkeiten z. B. durch Beleuchtung
nach Sonnenuntergang)
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Generationsubergreifende
Quartiersplanung
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Ausbau von Sport-, Bewegungs- und Mobilititsinfrastruktur &(IT
als Querschnittsaufgabe

Amt filr
Stadtentwickiung

Wissenschaft Stadtplanungsamt

Bewegungspakt
?JL

&>

_ Umwelt- und
“Sportamt Arbeitsschutz

Sportvereine Gartenbauamt
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Beispiel: Reallabor 131: Nachhaltige Stadtentwickiung

@ Reallabor 131 als transdisziplinare Forschungs- und
Entwicklungseinrichtung in Kooperation mit dem KIT und geférdert
durch das MWK zur nachhaltigen Quartiers- und Stadtentwicklung

KIT findrt Stardt

® Schwerpunkt ,Soziales und Raum®: »
® Bewegung und Begegnung im Quartier

® Erfassung formeller und informeller Sport- und
Bewegungsmdglichkeiten der Karlsruher Oststadt (Angebote, _
Sportstatten, Bewegungsriaume) ~ Perspektivwechsel

B |dentifikation eines sozialrdumlichen Kooperationsnetzwerks der
Bewegungsférderung von sportanbietenden und -verwaltenden
Akteuren

(quartierzukunft de)
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Vernetzung der Akteure als Schliissel Ausbau kommunaler QAT
Sport- und Bewegungslandschaften A i T iy

m Kommune als zentrales Setting, da Menschen
hier leben, lernen und arbeiten

m Intersektorale Vernetzung der relevanten
Akteure auf kommunaler Ebene notwendig, um
verschiedene Perspektiven, Ressourcen und
Expertisen zu vereinen

® Netzwerkanalyse als hilfreiche Methode, um
Erkenntnisse zur Struktur und Steuerung der
Netzwerke zu gewinnen

Created by Msaghan Hendricks
Tram Moun Project
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Perspektiven fur Karilsruhe — Ein Vergleich mit Island

® Bevoélkerung in Island: 360.563
(Karlsruhe: 313.092, Stand 2019)

B FulRball:

2 WM Teilnahme 2018
2 EM 2016 Viertelfinale

@ Handball:
2 WM seit 2011 immer qualifiziert

® zuletzt Platz 6 bei der EM 2022
® Silber bei den olympischen Spielen 2008

B Basketball:
% Qualifiziert fur EM 2015 & 2017

® Strongman: 8 Titel

M4 07.02.2023 Prof. Dr. Alexander Woll
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Karlsruher Fithessstudie fiir Karlsruher Schiiler*innen g(IT

Bestandsanalyse Starken & Schwéchen der kdrperlichen Fitness und ldentifizierung
individueller Férdermdglichkeiten fur die Kinder

Talent Gesundheit

Leistungssport Breitensport/ Sestmalielts spoft
allg. Sportangebote
. g9-Sp g Krankenkassen
Sportvereine . i
- . Kinderarzte
Leistungszentren Sportvereine :
. Sport- und Sozialamt
Partner: Stadt Karlsruhe Schulen .
Partner: AOK
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Nach der Krise ﬁ(IT

Entwicklung einer Strategie zur Sicherung der Bewegungsangebote
unter Bedingungen eines pandemischen Zeitalters

a I N

~Bewegungsmangel
Epidemie des 21. Jh.”

Corona-Pandemie

Klimawandel ...

Wir brauchen einen
Bewegungspakt!

- AN /
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T

Diskusslan

ldeen

Fragen

Anregungen

ldeen
Anregungen

Diskussion

Dizkuzsion
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=

Y
Vielen Dank fiir lhre
Aufmerksamkeit!
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