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Gute Griinde fir lhre Teilnahme

Fachkréafte in der Integrationsarbeit stehen taglich vor komplexen Herausforderungen:
kulturelle Vielfalt gestalten, mit emotionalen Belastungen und unzureichenden struktu-
rellen Rahmenbedingungen umgehen, hohen gesellschaftlichen Erwartungen begegnen
und das Arbeiten inmitten polarisierender Diskussionen. Um diesen Anforderungen
langfristig gesund, motiviert und wirksam begegnen zu konnen, ist Resilienz eine zent-
rale Schlusselkompetenz — sowohl auf individueller als auch auf organisationaler Ebene.

Das Webinar verbindet personliche Starkung mit einem erweiterten Blick auf struktu-
relle Bedingungen: Neben der Férderung individueller Widerstandskraft werden auch
Ansatze vermittelt, wie Organisationen und Kommunen resiliente Rahmenbedingungen
schaffen kdnnen, die Fachkrafte nachhaltig entlasten und unterstiitzen.

Die Teilnehmenden lernen praxisnahe Strategien zur Stressbewaltigung, Ressourcenak-
tivierung und Selbstfursorge kennen. Gleichzeitig wird erarbeitet, welche strukturellen
Faktoren — wie klare Zustandigkeiten, Netzwerke, Kommunikationswege und unterstut-
zende Leitlinien — resiliente Integrationsarbeit fordern.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem Austausch unter den Teilnehmenden: Erfahrungen
aus der Praxis werden reflektiert, strukturelle Herausforderungen benannt und ge-
meinsam Losungsansatze entwickelt. So entsteht ein lebendiger Lernraum, der indivi-
duelle Handlungskompetenz starkt und Impulse fiir organisationale Weiterentwicklung
gibt.

Themen:

e Besonderheiten der Integrationsarbeit

o Begriffsklarung Resillienz auf individuelle udn kommunale Ebene
e Abgrenzung & Selbstflirsorge

e klare Rollen & Zustandigkeiten

e Kommunikation

e Resiliente Organisationen und Kommunen

lhre Dozentin
Dr. Dominique Gillebeert

Moralwissenschaftlerin und Philosophin, Integrationsbeauftragte und Leiterin der
Stabsstelle fiir Vielfalt und Chancengleichheit in Ingelheim

Dieses Webinar richtet sich an

Alle Personen, die sich mit Fragen gelingender Integration beschaftigen und in aktuel-
len Zeiten handlungsfahig sein mochten.

Stadtentwicklung und Biirgerbeteiligung

>> ALLE INFOS & ANMELDUNG

Mittwoch, 18. November 2026

Beginn: 09:30 Uhr
Ende: 15:30 Uhr

Teilnahmegebiihren

340,- € fur Mitglieder
410,- € fur Nichtmitglieder

Riickfragen und Kontakt

Bei allen technischen
Fragen wenden Sie sich bitte an
unsere Servicehotline Webinare:

T 030 390473-610
E kundenservice@vhw.de

Zeitlicher Ablauf

Beginn: 09:30 Uhr

11:00 bis 11:30 Uhr Kaffeepause
13:00 bis 14:00 Uhr Mittagspause
Ende: 15:30 Uhr


http://www.vhw.de/va/WB260687
http://www.vhw.de/va/WB260687
mailto:kundenservice@vhw.de

WEBINARE - Allgemeine Hinweise und weiterfihrende Informationen

Technische Voraussetzungen fiir lhre Teilnahme am Webinar

Anwendungsdatei mit Installation

Sie haben Cisco Webex Meeting bisher noch nicht genutzt? Dann werden Sie nach dem Anklicken des Zugangslinks aufgefordert, sich
die Datei webex.exe herunterzuladen. Wir empfehlen das Herunterladen und die Installation der Anwendungsdatei, da Sie dann alle
Interaktionsmoglichkeiten vollumfanglich nutzen kénnen.

Browserzugang ohne Installation

Alternativ konnen Sie auch, ohne Installation, Gber Ihren Browser beitreten. Wir empfehlen eine aktuelle Version von Mozilla Firefox,
Google Chrome, Microsoft Edge oder Safari fiir MacOS.

Zugang mit Tablet oder Smartphone
Mit der App von Webex fiir Android und iOS ist eine Teilnahme auch Uber ein Tablet oder Smartphone maoglich.

Testen Sie Ihren Zugang im Vorfeld in unserem Testraum!
Meeting Passwort: Fortbildung!

Link Test-Raum Nur fiir Tablet/Smartphone:
Meeting-Kennnummer (Zugriffscode): 2375 281 3625

Flr das Webinar benétigen Sie entweder einen Desktop-PC, einen Laptop oder ein anderes mobiles Endgerat (z. B. ein Tablet).
Eine Webkamera und/oder ein Mikrofon sind nicht zwingend erforderlich. Sie kénnen lhre Fragen auch im Chat schreiben. Oder Sie wahlen

sich Uber die Webinar-Telefonnummer ein. Dann kénnen Sie per Telefon im Webinar sprechen. Die Telefonnummer steht im Einladungs-
schreiben.

Video-Leitfaden

Ablauf von vhw-Webinaren

Spatestens einen Tag vor dem Online-Veranstaltungstermin erhalten Sie eine E-Mail mit einem Anmeldelink. Bitte beachten Sie bei erstma-
liger Teilnahme an einem vhw-Webinar auch den Eingang Ihres Spam-Ordners.

= Die Webinar-Unterlagen werden spatestens 1 Tag vor der Online-Veranstaltung als Download in unserer vhw-Cloud zur Verfligung
gestellt. Den Zugang zur vhw-Cloud erhalten Sie in der E-Mail mit dem Anmeldelink.

= |nnerhalb 1 Woche nach der Veranstaltung erhalten Sie per E-Mail einen Link auf unsere Cloud, auf der die Webinar-Unterlagen flr
einen Zeitraum von weiteren 8 Wochen als Download abrufbar sind.

= Im Nachgang des Webinars erhalten Sie per E-Mail auRerdem ein Teilnahmezertifikat, welches die gehorten Zeitstunden vermerkt.
Dieses kann als Fortbildungsnachweis bei Kammern und Berufsverbdanden vorgelegt werden. Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Kla-
rung der Anerkennungsfahigkeit. Bitte beachten Sie, dass die einzelnen Kammern einen Vorlauf von bis zu 7 Wochen vor Veranstal-
tungstermin bendtigen.
Info Pflichtfortbildungen: www.vhw.de/fortbildung/pflichtfortbildungen

Rickfragen und Kontakt

Bei allen technischen Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Servicehotline Webinare:
Tel.: 030 390473-595, E-Mail: webinare@vhw.de


https://www.vhw.de/fortbildung/pflichtfortbildungen/
mailto:webinare@vhw.de
https://vhw.webex.com/vhw/j.php?MTID=m0353e52c3046ebe34e4769839e61b5fc
https://www.vhw.de/bilderarchiv/Herzlich-willkommen-in-unseren-Webinaren.mp4

