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Selbstfiihrung und Mindset fiir Umweltplaner/innen
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Gute Griinde fiir lhre Teilnahme

In der heutigen dynamischen Welt der Umweltplanung sind nicht nur technisches
Wissen und fachliche Kompetenz gefragt. Vielmehr sind es die Fahigkeiten zur
Selbstfiihrung, mentale Klarheit und innere Stabilitat, die entscheidend sind, um den
Herausforderungen des Alltags souveran zu begegnen. Zeitdruck, Fachkonflikte,
emotionale Akteure und anspruchsvolle Umweltanforderungen stellen Planer/innen
vor grolle Herausforderungen.

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden daher:

e  Wieinnere Haltung die AuRenwirkung in Planungsprozessen bestimmt.

e Wie man in schwierigen Situationen innerlich stabil bleibt und klar kom-
muniziert.

e Wie man durch Selbstfiihrung Klarheit gewinnt

e  Wie Selbstvertrauen entsteht und wie man es durch konsequentes Han-
deln starkt.

e  Wie man Haltung und Prasenz starkt.

e Wie man Impulskontrolle gewinnt —in E-Mails, Sitzungen und anspruchs-
vollen Abstimmungen.

Dieses Webinar ,Selbstfiihrung und Mindset fiir Umweltplaner/innen“ ist Teil ei-
nes Online-Workshop-Zweiteilers, der auch das Webinar ,,Die Kunst der Vermitt-
lung” (WB265787) umfasst. Beide Webinare kdnnen entweder eigensténdig oder
als Kombi-Paket unter der Webinarnummer WB265790 gebucht werden.

lhre Dozentin

Britta Deiwick

Britta Deiwick ist Umweltplanerin mit Gber 20 Jahren Berufserfahrung in komplexen
Planungs- und Genehmigungsverfahren. In ihrer Arbeit verbindet sie fachliche Klar-
heit, rechtliche Sorgfalt und einen ausgepragten Blick fiir die menschlichen Dynami-
ken in Planungsprozessen. In ihren Seminaren vermittelt sie praxisnah, wie innere
Haltung, Selbstfiihrung und bewusste Entscheidungen die fachliche Wirksamkeit in
der Umweltplanung starken.

Umweltrecht und Klimaschutz
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Mittwoch, 17. Juni 2026

Beginn: 9:00 Uhr
Ende:  12:15 Uhr

Teilnahmegebiihren

250,- € fur Mitglieder
300,- € fiir Nichtmitglieder

Inhaber:innen und Mitarbeiter:innen aus
bdla-Buros kdnnen den vergiinstigten
Mitgliedspreis in Anspruch nehmen. Bitte
vermerken Sie dies bei der Anmeldung im
Bemerkungsfeld.


http://www.vhw.de/va/WB265788
http://www.vhw.de/va/WB265788
http://www.vhw.de/va/WB265787
http://www.vhw.de/va/WB265790

Dieses Webinar richtet sich an

Mitarbeitende in Umwelt- und Planungsamtern, die in anspruchsvollen Planungssi-
tuationen innere Stabilitat, Klarheit und Resilienz entwickeln méchten. Berufsanfan-
ger/innen in der Umweltplanung, die ihre Rolle selbstbewusst ausfiillen und sicher
in komplexen Abstimmungsprozesse hineinwachsen wollen. Mitarbeitende in Pla-
nungsbiiros, die in einem dynamischen Arbeitsalltag Fokus, Selbstfiihrung und sou-
verdne Prasenz starken mochten. Vertreter/innen von Vorhabentragern, die in sen-
siblen Verfahrenssituationen, ruhiger, klarer und handlungsfahiger bleiben wollen.

Programmablauf
Selbstfithrung und Mindset fiir Umweltplaner/innen

1. Selbstfiihrung als Grundlage professioneller Umweltplanung
e Selbstfiihrung wie einen Planungsprozess denken
e  Typische Rahmenbedingungen im Planungsalltag
e Innere Zustande beeinflussen fachliche Qualitat
e  Steuerungsfahigkeit im komplexen Alltag
2. Selbstvertrauen —sich selbst vertrauen
e Selbstvertrauen als fachliche Ressource
e  Kleine Erfolge: Micro-Zusagen und deren Bedeutung fiir innere Stabilitat
e Identitatsbasierter Ansatz
e Verankerungim Arbeitsalltag
e Ressource Selbstvertrauen starken: Micro-Habits fur berufliche Klarheit
3. Der Umgang mit dem inneren Kritiker
e  Negative Selbstgesprache und deren Einfluss auf die Selbstwahrnehmung
e  Formen von Selbstabwertung
e Selbstabwertung als Leistungsrisiko
° Positive Affirmationen in der Praxis
4. Bewusst entscheiden
e Innere Entscheidungsantreiber
e  Modell automatischer Reaktionen
e Lernen den Kreislauf zu durchbrechen
5. Innere Klarheit im Korper verankern
e Zusammenwirken von Korper und Geist
e Inneres und duBeres Alignment
6. Energiemanagement
e Bewusster und nachhaltiger Umgang mit personlichen Energiequellen
e  Energie als Ressource

In diesem Webinar werden die behandelten Themen durch mehrere praxisnahen

Ubungen vertieft. Die Teilnehmenden reflektieren ihre innere Haltung im Kontext

komplexer Planungsprozesse, automatische Reaktionsmuster und fachliche Selbst-
positionierung und leiten daraus individuelle Ansatzpunkte fiir mehr innere Stabi-

litat, Klarheit und Handlungsfahigkeit im Arbeitsalltag ab.

>> ALLE INFOS & ANMELDUNG

vhw - Bundesverband fiir Wohnen und Stadtentwicklung e. V.
Kundenservice - Fritschestrafe 27/ 28 - 10585 Berlin
T +49 30390 473-610 - F +49 30 390 473-690 - E kundenserviceldvhw.de

Riickfragen und Kontakt

Bei allen technischen Fragen wenden Sie sich
bitte an unsere Servicehotline Webinare:

T 030 390473-610

E kundenservice@vhw.de

Zeitlicher Ablauf

Beginn: 9:00 Uhr
1 Pause & ca. 15 min
Ende: 12:15 Uhr

Nutzen Sie selbst die Moglichkeit, vorab kon-
krete Fragen zu Gibermitteln. Ubersenden Sie
diese bitte bis zwei Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn per E-Mail an
umweltrecht@vhw.de

Uber die Veranstaltung stellen wir lhnen eine
Teilnahmebescheinigung tiber 3,0 Vortrags-
stunden aus.

\/I]V\I Fortbildung
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WEBINARE - Allgemeine Hinweise und weiterfiihrende Informationen

Technische Voraussetzungen fiir Ihre Teilnahme am Webinar

Anwendungsdatei mit Installation

Sie haben Cisco Webex Meeting bisher noch nicht genutzt? Dann werden Sie nach dem Anklicken des Zugangslinks aufgefordert, sich
die Datei webex.exe herunterzuladen. Wir empfehlen das Herunterladen und die Installation der Anwendungsdatei, da Sie dann alle
Interaktionsmoglichkeiten vollumfanglich nutzen kénnen.

Browserzugang ohne Installation

Alternativ konnen Sie auch, ohne Installation, tGber Ihren Browser beitreten. Wir empfehlen eine aktuelle Version von Mozilla Firefox,
Google Chrome, Microsoft Edge oder Safari fiir MacOS.

Zugang mit Tablet oder Smartphone
Mit der App von Webex fiir Android und iOS ist eine Teilnahme auch Uber ein Tablet oder Smartphone méglich.

Testen Sie Ihren Zugang im Vorfeld in unserem Testraum!
Meeting Passwort: Fortbildung!

Link Test-Raum Nur fiir Tablet/Smartphone:
Meeting-Kennnummer (Zugriffscode): 2375 281 3625

Fur das Webinar benétigen Sie entweder einen Desktop-PC, einen Laptop oder ein anderes mobiles Endgerét (z. B. ein Tablet).
Eine Webkamera und/oder ein Mikrofon sind nicht zwingend erforderlich. Sie konnen lhre Fragen auch im Chat schreiben. Oder Sie wahlen

sich Uber die Webinar-Telefonnummer ein. Dann kénnen Sie per Telefon im Webinar sprechen. Die Telefonnummer steht im Einladungs-
schreiben.

Video-Leitfaden

Ablauf von vhw-Webinaren

Spatestens einen Tag vor dem Online-Veranstaltungstermin erhalten Sie eine E-Mail mit einem Anmeldelink. Bitte beachten Sie bei erstma-
liger Teilnahme an einem vhw-Webinar auch den Eingang Ihres Spam-Ordners.

= Die Webinar-Unterlagen werden spatestens 1 Tag vor der Online-Veranstaltung als Download in unserer vhw-Cloud zur Verfligung ge-
stellt. Den Zugang zur vhw-Cloud erhalten Sie in der E-Mail mit dem Anmeldelink.

= Innerhalb 1 Woche nach der Veranstaltung erhalten Sie per E-Mail einen Link auf unsere Cloud, auf der die Webinar-Unterlagen fiir einen
Zeitraum von weiteren 8 Wochen als Download abrufbar sind.

= |Im Nachgang des Webinars erhalten Sie per E-Mail auRerdem ein Teilnahmezertifikat, welches die gehorten Zeitstunden vermerkt. Dieses
kann als Fortbildungsnachweis bei Kammern und Berufsverbanden vorgelegt werden. Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Klarung der
Anerkennungsfahigkeit. Bitte beachten Sie, dass die einzelnen Kammern einen Vorlauf von bis zu 7 Wochen vor Veranstaltungstermin
bendtigen.
Info Pflichtfortbildungen: www.vhw.de/fortbildung/pflichtfortbildungen

Riickfragen und Kontakt

Bei allen technischen Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Servicehotline Webinare:
Tel.: 030 390473-595, E-Mail: webinare@vhw.de
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